
 ဟ ိုန ား(လ ားဟူ)က  ားရ   

မ ိုင်ားဖြတ်အိုပ်စို၊ မ ိုင်ားဖြတ်မမ  ြို့နယ် 

ရှမ်ားဖပညန်ယ်(အကရှြို့ပ ိုင်ား) 

 

 

 

 

က  ားရ  ြ ံြို့မြ  ားတ ိုားတ ်ကရားစီမံ  န်ားစ တမ်ား 

(က  ားရ  ၏လ ်ရှ အကဖြေအကနနှင ် ဦားစ ားကပားက  င်ရ  ်မည ် 

ြ ံြို့မြ  ားကရားလိုပ်ငန်ားမ  ား) 

(၂၀၂၀-၂၀၂၁) 

 

 

 

 

စီမံ  န်ားဖပ စိုကရားသ ားသည ် အြ  ြို့ 

က  ားရ  ြ ံြို့မြ  ားကရားက  ်မတီ၊ ဟ ိုန ား(လ ားဟူ)က  ားရ   

(မ ိုင်ားဖြတ်မမ  ြို့နယ်က  ားလ ်ကေသြ ံြို့မြ  ားတ ိုားတ ်ကရားဦားစီားဌ န၏ အ ူအညီဖြင ် 

ကရား   ပါသည်) 

 

 

ဇနနဝါရီ လ၊  ၂၀၂၁ 

 



မ တ    

 

မ တ    

၁။ တည်ကနရ နှင ်ပထဝီအကနအထ ား 

၂။ ရ သီဥတိုနှင ်သဘ ဝအရင်ားအဖမစ်မ  ား 

၃။ က  ားရ  ရှ   ဏ္ဍအသီားသီား၏ လ ်ရှ ြ ံြို့မြ  ားမှုအကဖြေအကန 

 ( ) ြ ံြို့မြ  ားကရား  ိုင်ရ စီမံြေန ်ြေ  မှုအကဖြေအကန 

 ( ြေ ) စီားပ  ားကရားနှင အ်သ ်ကမ ားမှုအကဖြေအကန 

 ( ဂ ) အကဖြေြေံအက   အ်ဦနှင ်ဝန်က  ငမ်ှုမ  ား 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ်ကင က  ားဝန်က  င်မှု 

 ( င ) ပည ကရား 

 ( စ )   န်ားမ ကရား 

 ( ) ကဘားအနတရ ယ်မ  ားနှင ်သဘ ဝပတ်ဝန်ား  င်ထ န်ားသ မ်ားကရား 

 ( ဇ )    ား_မကရားရ  

၄။ ဦားစ ားကပားက  င်ရ  ်မည ်ြ ံြို့မြ  ားကရားလိုပ်ငန်ားမ  ား 

 ကန   ် ်တ  မ  ား 

 ကန   ် ်တ  (၁) - ြ ံြို့မြ  ားကရားဗ ျူဟ  ဇယ ား 

 ကန   ် ်တ  (၂) - က  ားရ  ြ ံြို့မြ  ားကရားအကထ  ်အ ဖူပ ဇယ ားမ  ား 

 

 

 

 

 



၁။ တ ည်နေ ရာနှ င ်ပထ ဝီအ န ေအထ ာား 

 ဟ ိုန ား(လ ားဟူ)က  ားရ  သည် ရှမ်ားဖပညန်ယ်(အကရှြို့ပ ိုင်ား)၊ တ ြေ လီ တ်ြေရ ိုင၊် မ ိုင်ားဖြတ်မမ  ြို့နယ်၊ 

မ ိုင်ားဖြတ်က  ားရ  အိုပ်စို၊ မ ိုင်ားဖြတ်မမ  ြို့ အကန  ဘ် ် (၀/၂)မ ိုင်အ   တ င် တည်ရှ ပါသည်။ 

လေတ်ီ  ျူ ၂၀.၈၇၄၀၇၆၊ ကလ င်ဂ  ီ ျူ ၉၉.၉၀၈၈၆၆ အညွှန်ားတ င် တည်ရှ ပါသည်။ 

ဟ ိုန ားလ ားဟူက  ားရ  တ င် အ မ်ကဖြေ (၄၄)၊အ မ်ကထ ငစ်ို (၅၁)၊လူဦားကရ(၁၈၂)ဦား ကနထ ိုင ် ပါသည်။ 

တ ြေ လီ တ်နှင ်     ငာ်းတံိုမမ  ြို့သ ို   ်သ ယ်ထ ားသည ် လမာ်းမက ီားကပေါ်တ င် တည်ရှ ပါသည်။ မမ  ြို့ 

န မ တ်နှင ်   ်စပ်လ  ်ရှ ကသ က   င ် ရ သီမကရ ား သ  ားလ ရ အ ငက်ဖပပါသည်။ စ ို ်ပ   ားကရား၊ 

ကမ ားဖမျူကရား၊ အကရ င်ားအဝယ်နှင ် အဖြေ ားလိုပ်ငန်ားမ  ားဖြစ်ကသ    ိုင် ယ် ဖပ ဖပငဖ်ြေငာ်း၊ စ ်ြေ  ပ်ဖြေင်ား၊ 

အလှဖပင ် ိုင်မ  ားြ င ်လှစ်၍ လိုပ်  ိုင်  ပါသည်။ မ ိုားကရြေ  န်မှ  ပ မ်ားမျှ(၄၀လ ်မမှ ၆၀လ ်မ)   ား 

ရ  သ န်ားကလ ရှ သဖြင ် စ ို ်ပ   ားကရားလိုပ်ငန်ားအတ  ် သင ်ကတ က်သ အကဖြေအကန ရှ ပါသည်။   

၂။ ရာ သီဥတ ုနှင ် သဘ ာဝအ ရငာ်း အမြစ်ြ ာား 

 လ ားဟူက  ားရ  ၏ ရ သီဥတိုအကဖြေအကနမှ  သ မ န်အ ားဖြင ် ကန ရ သီတ င် အပူြေ  န် ၃၁ 

ေီဂရီစငတ်ီဂရ တ်အထ  အဖမင ် ံိုားရှ မပီား အန မ ် ံိုားအကဖြေအကနတ င် ၂၁ေီဂရီစင်တီဂရ တ်ရှ တ ်ပါသည်။ 

သဘ ဝကပါ ်ပင်မ  ားအကနဖြင ် ဝါား၊ သစ်ယ ား၊  ျွန်ား၊ မယ်ဇလီနှင ်သစ်မ ပင်မ  ား ဖမရ ပင်မ  ား 

ကပါ ်ကရ  ်လျှ ်ရှ ပါသည်။ စပါား၊ ကရ ဘ် ပငမ်  ား၊ ကဖပ င်ားြူား၊  ျွ က  ၊ သြေ  ား၊ ကရှ  ်၊ သံပိုရ ၊ 

န နတ်၊ ပ နန ပငမ်  ားစ ို ်ပ   ား  မပီား ကရ င်ားြေ ရန်နှင ် စ ားသံိုားရန် အတ  ်စ ို ်ပ   ားပါသည်။ စ ို ်ပ   ား 

ကဖမဧ (၁၀၀)ြေန ်ရှ မပီား စ ို ်ပ   ားကရ  ို မ ိုားကရနှင ် စ မ ်စမ်ားကရ  ိုသ ယ်ယူ အသံိုားဖပ   သည်။ သ ို ရ တ င် 

စ မ ်စမ်ားကရ  ိုကသ  က်ရ၊ သံိုားကရအတ  ် အဓ  အသံိုားဖပ ကနရမပီား ကရထ  က်ပါ ်နှင ် က  ားရ   

အ   အကဝားမှ  (၄/၀)မ ိုင်ြေန ်    ကဝားကနပါသဖြင ် သန ်ရှငာ်းကသ  ကသ  ်သံိုားကရရရှ ကစရန် စ မ ်စမ်ား 

ကရသ ယ်ယူန ိုငပ်ါ  က  ားရ  သူ/က  ားရ  သ ားမ  ား၏   န်ားမ ကရားအတ  ်သ မ  က  ားရ   

ြ ံြို့မြ  ားတ ိုားတ ်မှုတ င ်တစ်ကေါင တ်စ်ကနရ မှ အကထ  ်အ ူ ဖြစ်မည်မှ  အကသအြေ  ပငဖ်ြစ်ပါသည်။ 

က  ားရ   ပတ်ဝန်ား  င်တ င် ကတ င်တန်ားမ  ား၊  ိုန်ားကဖမမ  ား၊ လယ်ကဖမ၊ ယ ကဖမ၊ ဥယ ဉ်ခြေံကဖမမ  ားဖြင ် 

အမမ တမ်ား စ မ်ားလမ်ားစ ိုကဖပကသ  က  ားရ  ကလားတစ်ရ   ဖြစ်ပါသည်။ 

၃။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားဆ ုင် ရာ စီြ ခေ  ် ခ ွဲြှုအနမခ အနေ  

 ဟ ိုန ား(လ ားဟူ)က  ားရ  တ င်  လ ားဟူလူမ   ားအမ  ားစိုကနထ ိုင ် မပီား ရှမ်ား၊ဗမ ၊ 

အါြေါလူမ   ားမ  ားလည်ားကနထ ိုင ် ပါသည်။ က  ားရ  တ င်ားတ င် ဘ သ ကရား  ို အကဖြေြေံကသ အြ  ြို့ ၊ 

လူမှုကရား  ို အကဖြေြေံကသ အြ  ြို့၊ က  ားရ  ြ ံြို့မြ  ားကရားက  ငရ်  ်ကသ အြ  ြို့မ  ား ရှ ပါသည်။ ၄င်ားအြ  ြို့ 

အစည်ားမ  ားသည် ၄င်ားတ ို ၏ အြေန်ား ဏ္ဍအလ ို ် သ ်  ိုင်ရ တ ၀န်မ  ား  ို ထမာ်းက  င်လျှ ် 

ရှ သည်။ က  ားရ  ရှ  အ  ိုပါအြ  ြို့အစည်ားမ  ားမှ  အဖပန်အလှန် ယံို  ည်မှု၊ တ ဝန်ယူမှု၊ တ ဝန်ြေံမှု 



အဖပည ်ရှ   သည်။ တစ်ြ  ြို့နှင် တစ်ြ  ြို့အ   ား ြေ  တ်  ်က  င်ရ  ်မှု အ ားက  င်ားကသ လ်ည်ား 

အြ  ြို့အစည်ား  ိုင်ရ  သကဘ တရ ားတ ို နှင် ပတ်သ ်၍ စ မ်ားက  င်ရည် ဖမြှင် တင်ကရားသငတ်န်ားမ  ား 

ရရှ န ိုင်ပါ  ြ ံြို့မြ  ားကရား  ိုငရ်  စီမံအိုပ်ြေ  ပ်မှု ပ ိုမ ိုတ ိုားတ ်က  င်ားမ န်လ  န ိုငပ်ါသည်။ 

ဟ ိုန ားလ ားဟူက  ားရ  ၏ ြ ံြို့မြ  ားကရား  ိုင်ရ  စီမံြေန ်ြေ  မှုမ  ားတ င် အိုပ်ြေ  ပ်ကရားမှျူား(သူက ီား)နှင ် 

က  ားရ   ရပ်မ ရပ်ြမ  ား က  ားရ  ြ ံြို့မြ  ားကရားက  မ်တီမ  ားနှင ် ပူားပါင်ားညြှ န ှုငာ်း၍ ဘ သ ကရား  ိုင်ရ  

ြ ံြို့မြ  ားကရား လိုပ်ငန်ားမ  ားတ င် သ သန  အ    ားကတ က်  င်မ  ားဖြစ်ကသ  ဓမမ ရ မှဦားက  င်၍  

ဘ သ ကရားလိုပ်ငန်ားမ  ားတ င် စီမံြေန ်ြေ  က  ငရ်  ်ကစဖြေငာ်း၊ ပည ကရား  ိုင်ရ  လိုပ်ငန်ားမ  ားတ င် 

စ သငက်   င်ား၏  ရ / ရ မမ  ားမှ ဦားက  င၍် စီမံြေန ်ြေ  က  ငရ်  ်ကစဖြေငာ်း၊   န်ားမ ကရား 

  ိုင်ရ လိုပ်ငန်ားမ  ားတ င်  ူညီက  င်ရ  ်ကပားန ိုင်ရန်အတ  ် န ကရားလူမှု  ူညီကရား အသငာ်းြ  ြို့စည်ား၍ 

စီမံက  င်ရ  ်ကစဖြေငာ်းစသည်ဖြင ် အြ  ြို့အစည်ားလ ို ် တ ဝန်ကပားအပ်၍ လိုပ်  ိုင် က  ငရ်  ်   

ပါသည်။ 

၄။ စီားပ ာားန ရားနှင  ်အသက ်နြ ားြှု အနမခ အ နေ 

 ဟ ိုန ားလ ားဟူက  ားရ  တ င် ၁၂.၅ ဧ အထ ် ကတ င်သူက ီား(၃) အ မ်ကထ င်စို၊ 

၅ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ    ား ကတ င်သူလတ် (၁၇)အ မ်ကထ င်စို၊ ၂.၅ဧ မှ ၅ဧ    ား ကတ င်သူငယ် 

(၁၀) အ မ်ကထ င်စို နှင ် ၂.၅ ဧ ကအ   ်  င်ားရ သ ားကတ ငသူ် (၁၃)အ မ်ကထ င်စိုရှ မပီား ကဖမယ မ   

အ မ်ကထ င်စို မရှ ပါ။ အမ  ားစိုမှ  ဥယ  ဉ်ခြေံ မ  ားဖြစ်မပီား ေိုတ ယအမ  ားစိုမှ  လယ်ကဖမအမ   ား 

အစ ားမ  ားဖြစ်     စပါား  ို အဓ  ထ ား စ ို ်ပ   ား  ပါသည်။ ဉယ  ဉ်ခြေံကဖမမ  ားတ င် သြေ  ားသီား၊ 

ြေ ဉ်ကပါင်၊ နံနံပင၊် မိုန်ညငာ်းပငမ်  ား စသဖြင ် ရ သီစ သီားနှံပငမ်  ား စ ို ်ပ   ား  သည်။ စ ို ်ပ  ျူားကရား 

လိုပ်ငန်ား  ို လိုပ်  ိုင ် ကသ  ကတ င်သူမ  ားအကနဖြင ် ရ သီဥတိုက  င်ားလျှင်  သီားနှံမ  ားထ  န်ှုန်ား 

က  င်ားမ န်၍ က ား   ်က  င်ား မ န်လျှင ် အ    ားအဖမတ်မ  ားစ  ရရှ မပီား ရ သီဥတိုကြ  ်ဖပန်ပါ  

သီားနှံအထ  န်ှုန်ား မက  ငာ်း၍ အ    ားအဖမတ်နည်ားဖြေငာ်း  ံိုားရံှုားမှုမ  ားနှင ် ရင်  ိုင်ရ တ ်ပါသည်။  

က  ားရ  ၏ လယ်ယ စ ို ်ပ   ားကရားမှ  စပါား၊ က   ်ညြှင်ား  ိုသ  အဓ   စ ို ်ပ   ား  သဖြင ် 

လ ိုအပ်သည ် ကရ  ို မ ိုားကရနှင ် စ မ ်စမ်ားကရမ  ားမှ ရရှ ပါသည်။ က  ားရ  အတ င်ားရှ  လယ်သမ ားမ  ားတ င် 

ကရစိုပ်စ ် (၃၃)လံိုား ရှ ပါသည်။ စပါားအကနဖြင ် တစ်ဧ ပ မ်ားမျှ (၈၀)တငာ်းနှင ် က   ်ညြှငာ်းတစ်ဧ  

ပ မ်ားမျှ (၇၅) တငာ်းြေန ်ထ  ်ရှ ပါသည်။ 

ကမ ားဖမျူကရား  ို က  ားရ  ရှ  အ မ်တ ိုငာ်းတ င် စ ားသံိုားရန်အလ ို ငှ     ်၊ ဝ ်မ  ား ကမ ားဖမျူ  မပီား 

စီားပ  ားဖြစ်ကရ င်ားြေ ရန်  ျွ ၊ န  ားမ  ား  ိုလည်ား ကမ ားဖမျူလ  ်ရှ က   င်ား ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ ကမ ားဖမျူကရား 

နှင ပ်တ်သ ်သည ် နည်ားပည မ  ား၊     ယ်က ားထ ိုားဖြေင်ား ဝန်က  ငမ်ှုမ  ား အ ားနည်ားသဖြင ် ရ သီ 

 ူားကဖပ င်ားြေ  န်တ င် ကရ ဂါမ  ား  ူားစ ်ြေံရမပီား ပ  ်စီား ံိုားရံှုားမှု အနည်ားငယ်ရှ သည ်အဖပင် စီားပ  ားဖြစ် 



ကမ ားဖမျူကရားလိုပ်ငန်ား လိုပ်  ိုင်မည်  ိုပါ  ကမ ားဖမျူကရားနည်ားပည နှင ် ပတ်သ ်သည ် အကတ ြို့အက ံ ၊ 

အသ ပည မ  ား အ ားနညာ်း  ပါသည်။ ထ ို အဖပင် ငါား န်(၄) န်မှ ငါားမ  ား  ို စ ားသံိုားရန်နှင ်ကရ င်ားြေ  

ရန် ကမ ားဖမျူ  ပါသည်။ 

( ဂ ) အနမခ ခ အ နဆာ က်အဦနှ င ်ဝေ်နဆ ာင်ြှု ြ ာား 

 က  ားရ  တ င ် က  ားရ  သူ/သ ားမ  ားအ ားလံိုား သန ်ရှင်ားကသ ကသ  ်သံိုားကရရရှ ရန် စ မ ်စမ်ားကရ 

သ ယ်ယူဖြေငာ်း  ို က  ားရ  ြ ံြို့မြ  ားတ ိုားတ ်ကရားစီမံ  န်ားမှ က  ငရ်  ်မည်ဖြစ်ပါသည်။  

 မူလတန်ားအ င ် စ သင်က   ငာ်းရှ မပီား က   င်ားက  င်နှင ်ပရ ကဘ ဂပစစည်ားမ  ားဖပည ်စံိုပါသည်။ 

က   ငာ်း ရ / ရ မမ  ားအတ  ် ဝန်ထမာ်းအ မ်ရ   ို က  ားရ  မှက   ်လိုပ်ထ ားကပားမပီား အ မ်သ  

အကဖြေအကနလည်ားက  ငာ်းမ န်ပါသည်။ က   ငာ်းသ ားအင်အ ားနှင ်  ရ / ရ မအြေ   ား သင ်တင ်မျှတ 

ပါသည်။ 

 လျှပစ်စ်မီားရရှ ရန် တစ်အ မ်သံိုား  ိုလ မီား  ိုသ  အသံိုားဖပ ကန  ပါသည်။   ိုလ မီားအသံိုားမဖပ န ိုင် 

ကသားကသ  အ မ်ကထ ငစ်ိုမ  ားမှ  ြကယ င်ားတ ိုင၊် ထင်ားမီားြ ိုမ  ားကမွှား၍ အသံိုားဖပ   ပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင ်န င န ကား ဝေ်န ဆာင်ြှု 

 ဟ ိုန ားလ ားဟူက  ားရ  တ င် က  ားလ ်ကေသြ ံြို့မြ  ားတ ိုားတ ်ကရားဦားစီားဌ နမှ က  ငရ်  ်ကသ  

ဖမစ မ်ားကရ င်က  ားရ  လည်ပတ်ရန်ပံိုကင စီမံ  န်ားရှ ပါသည်။ တစ်ယနူစ်လျှင်   ပ်သ န်ား(၃၀၀)မတည် 

ကပားမပီား အရငာ်းမကပ   ်လည်ပတ်ရန်ပံိုကင စနစ်ဖြင ် အတ ိုားနှုန်ားသ ်သ စ  ဖြင ် ကြေ ားယူရရှ န ိုင်ကသ  

က   င  ် က  ားရ  သူ/သ ားမ  ားအတ  ် အရငာ်းအနှီားဖပ လိုပ်ရန် ကြေ ားကင ရရှ လျှ ်ရှ ပါသည်။ ထ ို အဖပင် 

မ တ်က  နှင ်က  မ   ားမ  ားမှ အတ ိုားနှုန်ားသ ်သ စ  (သ ို မဟိုတ်)အတ ိုားမ  ကြေ ားဖြေင်ားဖြင ် စ ား၊ ဝတ်၊ ကနကရား 

အကဖြေအကနမ  ား  ို ကဖြရှငာ်းက  င်ရ  ်  ပါသည်။ 

( င ) ပည ာနရ ား 

 က  ားရ  ၏ပည ကရားမှ  အမ  ားစိုသည် လ ားဟူတ ိုင်ားရငာ်းသ ားမ  ားဖြစ်ကသ က   င ် အကဖြေြေံ 

အကရား၊ အြတ်၊ အတ  ်တ ို   ိုသ  တ ်ကဖမ  ်  မပီား တ ကသ ိုလ်ဘ  ြို့ရသည်အထ  က   ငာ်း  ် 

တ ်ဖြေငာ်း မရှ   သဖြင ် ဘ  ြို့ရသနူည်ားပါားပါသည်။ က  ားရ  တ င် မူလတန်ားက   ငာ်းရှ ကသ က   င ် 

ပည ကရားအတ  ် အလ ားအလ က  ငာ်းတစ်ြေိုအဖြစ် သတ်မှတ်ရပါသည်။ သ ို ရ တ င ် မ ရ ိုားြလ  

စ ို ်ပ   ားကရားနှင တ်စ်ပ ိုင်တစ်န ိုင်စ ားသံိုားရန်ကမ ားဖမျူကရားလိုပ်  ိုင ် မပီား အဖြေ ားအသ ်ကမ ားဝမ်ားက   ငာ်း 

လိုပ်ငန်ားမ  ားဖြင ် ဝငက်င ရှ ရန် တတ် ျွမ်ားမှုမရှ ဖြေငာ်း၊ အသ ်ကမ ားဝမ်ားက   င်ားအကထ  ်အ ူဖပ  

သငတ်န်ားမ  ားတ ်ကရ  ်ရန် လ ်လှမ်ားမီမှုအကဖြေအကန နညာ်းပါားလျှ ်ရှ ပါသည်။ 

 



( စ ) က ေ်ားြာန ရား 

 က  ားရ  သူ/သ ားမ  ားသည် အမ  ားအ ားဖြင ်   န်ားမ ကရားက  င်ားမ န်  မပီား  ီားြေ   ၊ ကသ ားတ ိုား 

ကရ ဂါနှင ် ရ သီတိုတ်က  ားြ  ားန မှုအနည်ားငယ်သ ရှ   ပါသည်။  ူားစ ်ကရ ဂါဖြစ်ပ  ားမှု မရှ  

သကလ  န်ည်ားပါားပါသည်။ က  ားရ  သူ/သ ားမ  ားသည် လယ်/ယ ၊ ဥယ  ဉ်ခြေံမ  ားမှထ  ်ကသ  

သီားနှံမ  ား  ို စီားပ  ားဖြစ်ကရ င်ားြေ မှုထ ် စ ားသံိုားြ ို အဓ  စ ို ်ပ   ား  ဖြေငာ်း၊    ်၊ ဝ ်၊ ငါားမ  ား  ို 

လည်ားအ ဟ ရဖပည ်ဝကစရန် လံိုကလ  ်စ  စ ားသံိုားရဖြေင်ားက   င ်  ကလားသူငယ်မ  ားနှင ် သ ်က ီား 

ရ ယက် ီား အြ ိုား၊ အြ  ားမ  ားအတ  ် အ ဟ ရြေ   ြို့တ  မှု မရှ   ပါ။ အမ   ားသမီားမ  ား၊  ကလားသူငယ် 

မ  ားနှင  ် သ ်က ီားရ ယ်က ီားမ  ားသည် က  ားရ  ရှ  က  ားလ ်က ားကပားြေန်ားမှ   န်ားမ ကရား ကစ င ် 

ကရှ  ်မှုရရှ   ပါသည်။   ိုယ်ဝန်က  ငအ်မ   ားသမီားမ  ားအတ  ်လည်ား   န်ားမ ကရားဌ နမှ     ယ် 

က ားထ ိုားနှံဖြေင်ား၊ အပတ်စဉ်၊ လစဉ်  န်ားမ ကရားစစ်က ားမှုမ  ား ဖပ လိုပ်ကပားလျှ ်ရှ ပါသည်။  ိုသရန် 

ြေ ်ြေ ကသ အန ကရ ဂါမ  ား၊ န တ ရှည်ကရ ဂါမ  ားဖြစ်ပ  ားဖြေငာ်းအတ  ် မ ိုင်ားဖြတ်မမ  ြို့နယ် ဖပည်သူူ့ 

က ားရံိုသ ို  တ ်ကရ  ်   က ား ိုသမှုြေံယူ  ပါသည်။ 

(ဆ) နဘားအနတ ရာ ယ်ြ ာားနှ င ် သဘာဝ ပတ်ဝေ ်ားက င် ထ ေ်ားသ ြ်ား နရား 

 က  ားရ  မှလယ်ကဖမနှင ့််‌ကတ င်ယ စ ို ြ်ေငာ်းမ  ားတ င် နှစ်စဉ်  န်စပါား၊ က   ်ညြှင်ား န်မ  ား 

စ ို ်ပ   ားဖြေင်ား၊ ပ ိုားသတ်က ား၊ ကပါင်ားသတ်က ားမ  ား  ို စနစတ်  အသံိုားဖပ မှုနည်ားပါားဖြေငာ်း၊ စ န ်ပစ် 

ပစစည်ားမ  ား  ို နညာ်းစနစ်မှန်မှန်မစ န ်ပစ်ဖြေငာ်းက   င ် ကတ င်သူမ  ား၏ လယ်ယ စ ို ြ်ေငာ်းမ  ား ကဖမ ီ 

ကဖမလွှ  ံိုားရံှုားပ  ်စီားဖြေငာ်းတ ို  က ံ ကတ ြို့ကနရပါသည်။  

( ဇ ) က ာား-ြ နရား ရာ 

    ားမ  ိုင်ရ အြေ င ်အကရားအကနဖြင ် က  ားရ  ြ ံြို့မြ  ားကရားလိုပ်ငန်ားမ  ားတ င်သ မ   လယ်ယ  

လိုပ်ငန်ားြေ င်မ  ား၊ အကရ င်ားအဝယ်လိုပ်ငန်ားမ  ား၊ ကမ ားဖမျူကရားလိုပ်ငန်ားမ  ားတ င်လည်ား အမ   ားသ ားမ  ား 

နညာ်းတူ အမ   ားသမီားမ  ား ပါဝင်က  ငရ်  ်  ပါသည်။ ဘ သ ကရားပ  မ  ား၊ ရ ိုားရ ဓကလ ပ  ကတ မ်  ား၊ 

ြေရစ်စမတ်ပ  ကတ န်ှင ် အစီတ ပ  ကတ (်   ်ဥနီ)တ င် အမ   ားသ ား၊ အမ   ားသမီားပူားကပါင်ားပါဝင် က  င် 

ရ  ်  သည်။ က   င်ားပည ကရားတ င်    ား၊ မတန်ားတူ ပည  ည်ားပူားြေ င ်ရှ   ပါသည်။ သ ို ရ တ င် 

အိုပ်ြေ  ပ်မှု  ိုငရ်   စစရပ်မ  ားတ င် အမ   ားသမီားမ  ား၏ အြေန်ား ဏ္ဍမ ှ ပါဝင်မှုမရှ ပါ။ 

စဉ ် ကဏ္ဍ  နဆာ ငရွ်က် ြည ် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရ ားလုပ်ငေ်ား ဦားစ ာားနပား အဆ င ် 

၁ လမာ်းပန်ား  ်သ ယ်ကရား ဏ္ဍ  က  ားရ  တ င်ားလမာ်းဖပ ဖပင်ဖြေငာ်း  ၁ 

၂ ကရနှင သ်န ်ရှငာ်းကရား စ မ ်စမ်ားကရသ ယ်ယူဖြေငာ်း ၂ 

၃ ပည ကရား စ သငက်   င်ားက  င်တည်က   ်ဖြေငာ်း ၃ 

 



 

 



ကန   ် ်တ  (၁) 

ြ ံြို့မြ  ားကရားဗ ျူဟ ဇယ ား 

မပဿေ ာ 
မပဿေ ာမဖစ် ရသ ည ် 

အန က ာင်ား ရငာ်းဇစ ်မြစ် 

န က ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရားအ တ က် 

အ န ထာ က်အ ကူမဖစ်နစြည ် 

ပ င်ုဆ ုင်န ေသည ်အရင်ားအ နှီ ားြ ာ ား/ 

အ န မခအ န ေန ကာ င်ားြ ာ ား 

နက ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရား 

အတ က် 

အဟေ ်အတ ာားြ ာား 

မဖစ်န  ုင်ဖ ယ်ရ ာ 

နမဖရှ ငာ်းေညာ်း 

လြာ်းြ ာား 

နဆာ ငရွ်က် ြည ် 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားလုပ် ငေ်ား 

ကဏ္ဍ - ကရနှင သ်န ်ရှင်ားကရား 

သ  ားလ ရြေ ် 

ြေ ဖြေင်ား 

ကဖမသ ားလမာ်းဖြစ်ဖြေငာ်း 

က   င ်မ ိုားရ သီတ င် 

ရ ံဗ  ်မ  ားထဖြေင်ား 

လံိုကလ  က်သ လမာ်းအ  ယ် 

ရှ ဖြေငာ်း ကရထ  က်  ငာ်းရှ ဖြေင်ား၊ 

နညာ်းပည နှင ် 

ကင က  ားမတ ်န ိုင်ဖြေငာ်း 

စိုကပါင်ားအငအ် ားဖြင ် 

က  ငရ်  ်ဖြေငာ်း 

က  ားရ  တ င်ားလမာ်း 

ဖပ ဖပငဖ်ြေငာ်း 

ကဏ္ဍ - လမာ်းပန်ား  ်သ ယ်ကရား ဏ္ဍ 

ကရအသံိုားဖပ  

ရန် 

ြေ ်ြေ ဖြေငာ်း 

ကရထ  ်နှင ်ကဝား   ဖြေင်ား 
ရ  သူ/သ ားမ  ားမှကရရယူရန် 

ထ ်သန်ကသ စ တ် နဒရှ ဖြေငာ်း 

နညာ်းပည နှင ် 

ကင က  ားမတ ်န ိုင်ဖြေငာ်း 

က  ားလ ်ဦားစီားဌ န 

သ ို တငဖ်ပကတ င်ားြေံ 

ဖြေငာ်း၊က  ားရ  လိုပ်အ ား 

ပါဝင်က  င်ရ  ်ဖြေငာ်း 

စ မ ်စမ်ားကရသ ယ်ယူဖြေငာ်း 

ကဏ္ဍ - ပညာ နရား 

ပည သင်ယူ 

ရ တ င်လံိုခြေံ မှု 

မရှ ဖြေင်ား 

က   င်ားအက   ် 

အဦမှ ပ  ်စီားကနသဖြင ် 

ရ သီဥတိုေဏ်မြေံန ိုင်ဖြေင်ား

က   င ် စ သင်ရ တ င် 

အကနှ င ်အယှ ်ဖြစ်ဖြေင်ား 

ကဖမကနရ ရှ ဖြေင်ား 
နညာ်းပည နှင ် 

ကင က  ားမတ ်န ိုင်ဖြေငာ်း 

စိုကပါင်ားအငအ် ားဖြင ် 

က  ငရ်  ်ဖြေငာ်း 

စ သငက်   င်ားက  င်

တည်က   ်ဖြေငာ်း 



 

ြ ုင်ားမဖတ ်ဖြ  ွံ့ေ ယ်၊ ြ ု ငာ်းမဖ တ ် နက ားရွာ အပု်စု ၊ ဟ ုောား လာားဟူ နက ားရွ ာတည် နေ ရာနှင  ်သ ယ ဇာတ မပ နမြ ပ  ု

 

  

 

1 



ဟ ုောားလ ာားဟူန က ားရွာ အ တ  င်ားရှ  အ ဖ ွဲွံ့အစ ည်ားြ ာား နှင ် မပငပ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ား ြ ာ ား ဆက်သ ယ်ြှုမပ သ ည ်ပ ု 

 

 

    



ဟ ုောားလ ာားဟူန က ားရွာ ၏ ရာသီခ ငမ်ပမပကခ ဒ ေ်

လမ  ျား ဧပ ြီ မမ ဇွန် ဇူလ ိုင် ဩဂိုတ် စက်တင်ဘ မ  က်တ ိုဘ န ိုဝင်ဘ ဒြီဇင်ဘ ဇန်နဝါရြီ မေမေ ်ဝါရြီ မတ်

 မ က င်ျား

 ရ 
တန်ခူျား ကဆိုန် နယိုန် ဝါဆ ို ဝါမခါင် မတ ်သလင်ျား သြီတင်ျားကျွတ် တန်မဆ င်မိုန်ျား နတ်မတ ် ပ  သ ို တ  ိုို့တွွဲ တမ ါင်ျား

၁
ရာသီဥတု

(နေပူခြင ်း)

၂
ရာသီဥတု

(မ ု်းရ ာခြင ်း)

၃ စ ုက ပ   ်းနရ်း

၄ ဝင နငွေ       $   $

 $          $ 

 $       $

 $        $ 

 $       $

 $  $       $   $

 $         $ 

  $ 

 $       $

 $     $ 

 $       $

 $  $ 

၅ နရရ ာ်းပ ်းမှု

၆ နရာဂ  (လူ)

၇ နရာဂ  (တ ရ စဆာေ )

၈ ပွေွဲနတာ မ ာ်း သင်္ကြေ ပွေွဲနတာ 
သီတင ်းကျွတ 

ပွေွဲနတာ 

န စ သစ ကူ်း

တေ န ာင 

တ ုင  ပွေွဲနတာ  

(နကာက သစ  စာ်းပွေွဲ)

ြရစစမတ ပွေွဲ
န စ သစ ကူ်း

ပွေွဲ

၉ သဘာဝနဘ်း

စဉ်

မ ိုင်ျားပေတပ်မ  ြို့နယ်မက ျားလက်မဒသေွ ြို့ပေ  ျားတ ိုျားတက်မရျားဦျားစြီျားဌ န ဟ ိုန ျားလ ျားဟူမက ျားရ  ၊မ ိုင်ျားပေတ်မက ျားရ   ို ်စို၊ မ ိုင်ျားပေတ်ပမ  ြို့နယ် 

  

သ     စ   က ပ      ခင  

ဝမ  ပ   

ဝမ   လ  

ဝမ  ပ   

ဝမ   လ  

    ြေ  န 

လ  န 
ဝ  ဝမ    

 



 

 

 

 

ဟ ုောားလ ာားဟူန က ားရွာ  နက ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရား လုပ်င ေ်ားစ ီြ က ေ်ားနက ာြ်တီဝ င် ြ ာား ဖ ွဲွံ့စည်ား ထာား ရှ ြှုစ ာရင်ား 

စဉ ် အြ ည် 
န ုငင် သာားစ စစ်န ရားက ဒ် 

အြှတ် 
ရာ ထူား ဖုေ်ားအြှတ် အဘအြ ည် အသက ်/နြ ား သကက ရာဇ် ြှတ်ခ  က် 

  နက ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားစီြ က ေ်ား လုပ်ငေ်ား နကာ် ြတီ         

၁ ဦားအ ား န် ၁၃/ တန(န ိုင်) ၁၃၂၁၉၇ ဥ ကဌ ၀၉-၈၉၆၉၂၃၃၇၀ ဦားယ ားြ ိုား ၉.၁၀.၁၉၈၅   

၂ ဦားလီားလီား ၁၃/မြန(န ိုင်) ၀၁၉၆၁၄ အြ  ြို့ဝင်   ဦားပါားဘူား ၅.၈.၁၉၆၉   

၃ ကေေါ်လီမ န် ၁၃/မြန့်‌(န ိုင်) ၀၁၅၁၃၈ စ ရင်ား  ိုင်   ဦား   မူား ၅.၃.၁၉၈၆   

၄ ဦားပီားအ ို ၁၃/မြန့်‌(န ိုင်) ၀၃၀၆၆၉ အြ  ြို့ဝင်   ဦား   ကယ ် ၅.၃.၁၉၉၅   

၅ ဦားလ ာီး   ီ ၁၃/မြန့်‌(န ိုင်) ၀၀၀၅၄၁ ဝယ်ယူကရားဥ ကဌ ၀၉-၂၅၀၁၃၀၅၉၈ ဦားယ ားပါ ၁၄.၄.၁၉၇၆   

၆ ဦားက   ်မူ ၁၃/မြန့်‌(န ိုင်) ၀၁၉၆၁၄ ဘဏ္ဍ ကရားမှျူား ၀၉-၄၀၂၂၆၁၁၁၂ ဦားကပါလို ၅.၇.၁၉၇၄   

၇ ဦားကယ ဇ ် ၁၃/မြန့်‌(န ိုင်) ၀၃၀၁၃၀ အတ င်ားကရားမှျူား   ဦား  ကထ  ၂.၁.၁၉၉၅   

  ဘဏ္ဍာန ရား အဖ ွဲွံ့           

၁ ဦားအ ား န် ၁၃/ တန(န ိုင်) ၁၃၂၁၉၇ ဥ ကဌ         

၂ ဦားလ ာီး   ီ ၁၃/မြန့်‌(န ိုင်) ၀၀၀၅၄၁ ဝယ်ယူကရားဥ ကဌ         

၃ ဦားကယ ဇ ် ၁၃/မြန့်‌(န ိုင်) ၀၃၀၁၃၀ အတ င်ားကရားမှျူား         



     နောက်ဆကတ်  ွဲ ( ၄) 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားနရားအနထာကအ်ကူမပ ဇယ ာ ားြ ာား 

(၁)   နက ားရွာလြူှုစီားပ ာားနရားအနမခအနေ 

(က)  လူဦ ားနရနှင် လူဦ ားနရဆ ုင်ရာ အခ က်အလက်ြ ာား 

ဇယ ာ ား ( ၁) လူဦ ားနရနငှ ်လူဦ ားနရဆ ုင်ရာ အခ က်အလက်ြ ာား 

အသက်အုပ်စ ု က ာား ြ စုစုနပေါ င်ား 

ြသေ်စ ြ်ားသူ 

အနရအတ  က ်

က ာား ြ 

၁့်‌နစှ့််‌ကအ   ် န ို စ ို အရ ယ ် ၃ ၃ ၆ ၂ ၂ 

၁့်‌နစှ်မှ့်‌၄့်‌နစှ့််‌ ၅့်‌နှစ်ကအ  ် ကလားငယ ် ၁၂ ၁၀ ၂၂ ၆.၆ - 

၅့်‌နှစ်မှ့်‌၉့်‌နစှ့််‌ မူလတန်ားက   င်ားသ ားအရ ယ ် ၂၉ ၁၇ ၄၆ ၁၄ - 

၁၀့်‌နစှ်မှ့်‌၁၄့်‌နစှ့််‌ အလယတ်န်ားက   င်ားသ ားအရ ယ ် ၃၅ ၂၈ ၆၃ ၁၈.၈ - 

၁၅့်‌နှစ်မှ့်‌၆၄့်‌နစှ့််‌ အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည် အရ ယ ် ၈၈ ၁၀၁ ၁၈၉ ၅၆ ၁ 

၆၅့်‌နှစ့််‌နှင ့််‌အထ  ် သ ်က ီားရ ယ်က ီား ၃ ၆ ၉ ၂.၆ - 

စုစုနပေါ င်ား ၁ ၇၀ ၁ ၆၅ ၃ ၃ ၅  ၃ 

စုစုနပေါ င်ား အ ြ်နထာ ငစ် ု ၄၇ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ ်ခ က်။ ။အသကအ်ုပ်စု၁နှစ်နအာက်ဆ ုသည်ြှာ နြ ားကင်ားစြှအသက ် (၁) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ ်၊ 

၁ နှစ်ြှ၄နှစ်ဆ ုသည်ြှာ  အသက် (၁) နစှ်မပည ်အရွယ ်ြှ (၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊်  ၅နှစ်ြှ၉နစှ်ဆ ုသည်ြှာအသက် (၅) 

နှစ်မပည ်သည်ြှအသက ် (၁ ၀)နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊်  ၁ ၀နှစြှ်၁ ၄နှစ်ဆ ုသည်ြှာအသက် (၁ ၀) နှစ်မပည ်သည်ြှအသက် 

(၁ ၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊်  ၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစဆ် ုသည်ြှာ  အသက်(၁ ၅)နှစ်မပည ်သည်ြှ အသက်(၆၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ ်၊  

အသက်၆၅နှစ်နငှ ် အထကဆ် ုသည်ြှာ  အသက(်၆၅)နှစမ်ပည အ်ရွယန်ှင ်  ၎င်ားထက်အသက်ကကီားသည ်  အရွယ ်ြ ာားက ု 

ဆ ုလ ုသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ ဟ ုော ားလ ာားဟူန က ားရွာ သည် အ  ြန် ထာ င်စု (၄ ၇)အ  ြရှ် ဖပီား ပ ြ်ားြျှြ သာ ား စုဝင် 

(၇)ဦားရှ န ကာ င်ား၊  လူ ဦားန ရစုစုန ပေါင်ား(၃၃ ၅)ဦား ရှ ပ ေါသည် ။ န က  ားရွာ တ င် အ လုပ်ြလုပ်န ု င်သ ည ် 

တစ်နှစ်နအ ာ က်န ု စ ု အ ရွယ် က  ာ ား(၃)ဦား၊ ြ(၃)ဦား န ပေါင်ား (၆)ဦား ရှ ဖပီ ား ြသေ်စ ြာ်းကနလ ားင ယ် 

(၂)ဦားြှာ ြ ော်းကနလားြ ာ ားမဖစ် သည။်   ၅ နှစ် န အ ာ က်ကန လား ငယ်အ ရွယ် (၆.၆%)၊ ြူလတေ်ားန က ာ င်ားသာ ား 

အ ရွယ ် (၁၄%)၊ အ လယ်တေ်ားန က ာ င်ားသာ ားအ ရွယ် (၁၈.၈%)၊ အလုပ်လပု် န ုင်သည် အ ရွယ ် (၅၆%)၊ 

သက်က ကီားအ ရွယ် (၂.၆%) ရှ ပေါသ ည။်  န က ာ င်ားတက်န ရာ က်န ုင်ြှု(၃ ၂.၈%) ရှ မခင်ားန  ကာ င ် 

စာ တက်န မြာ က်ြှုြှာ အ သင ်အတင ်ရှ ပေါသည် ။ ပ ြ် ားြျှ တစ်အ ြ်နထာ င်လျှ င် (၇)ဦားနှုေ်ား ထက် အ ေည်ားင ယ် 

ြ ာ ားမပာ ားဖပီား န က ားရွာ အ တ င်ား အ လုပ်လုပန် ုင်န သာ လူဦားန ရြ ာ ားမပာ ားြှုန  ကာ င ် န က ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်န ရား 

အ တ က် လူသာ ားအ ရင်ားအ မြစ်နကာ င်ားြ ာ ားအ မဖစ် န ထာ က်ပ  ြှုန ပားန ုင်ပေါသည် ။ 

 

 

 



(ခ)  အလုပ်လုပ်န ငု်သအူငအ်ာ ား 

(ခ-၁) လုပ်သာ ားအငအ်ာ ားနှင် ဝင်နင  ရလုပ်ငေ်ားအြ   ားအစာ ား 

 

ဇယ ာ ား (၂) လုပ်သာ ားအငအ်ာ ားနှင် ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအြ   ားအစာ ား 

စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ ်  

နသာ အမခာ ားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦ ားနရ)  

ရပ်တ ည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ  ်  ို

ကသြေ  စ  ြတ်

မပာီးမှန်ရ တစ်ြေို

  ိုသ ကရ ားရန။်)  

အ ြ် 

နထာ င်

စ ု

ြ သာ ားစု 

ဝင်လုပ်

အာ ား 

အြ   ားသြီား 

ဦ ားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာ င်စ ု

ဦ ားနရ 

က ာား ြ 

စ ုကပ်   ားစီားပ ာား လုပ်ငေ်ားြ ာား 

၁ 

လယ ်ယာ စ ုကပ်   ားနရား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
၄၇ ၂၂၂  - ၁၁၃ ၁၀၉ ၁၁၃ 

ဖမင် ့်‌✓့်‌့်‌လတ်့်‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
  

   
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၂ 

တ  ရစဆာေ် နြ ားမြ နရား  

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
၄၀ ၄၀ - ၄၀ 

 
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ်✓့်‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၃ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား (နရခ   /နရငေ်ငေါ ား/ပုစ ေ ်စနသာ  နရသတ တဝေါ ြ ာား ဖြ်ားမခင်ား၊ နြ ားမြ မခင်ား) 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
၃ ၃ - ၃   

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌✓ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၄ 

သစ်နတာ လုပ်ငေ်ား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာ  အမခာားဝင်နင  ရလုပ်ငေ်ားြ ာား 

၅ 

သတ တ တ ူားနဖာ ်နရား၊ နက ာ ကထု်တ ်လုပ်နရားနှင်  သဘာ ဝရငာ်းမြစြ် ာား ထုတ ်လုပ်မခင်ား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၆ 
ထုတ ်ကုေလု်ပ်ငေ်ား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌       ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ ်  

နသာ အမခာ ားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦ ားနရ)  

ရပ်တ ည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ  ်  ို

ကသြေ  စ  ြတ်

မပာီးမှန်ရ တစ်ြေို

  ိုသ ကရ ားရန။်)  

အ ြ် 

နထာ င်

စ ု

ြ သာ ားစု 

ဝင်လုပ်

အာ ား 

အြ   ားသြီား 

ဦ ားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာ င်စ ု

ဦ ားနရ 

က ာား ြ 

လိုပ်ငန်ား န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာ တ ်နင ွံ့  နငှ်  နရနပားနဝနရား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၈ 

နဆာ က်လုပ်နရား၊ လက်သြာား၊ ပေ်ားရ  လုပ်ငေ်ား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၉ 

ယ ာ ဉ၊် စက်က ရ ယ ာ နငှ်  တ ာ ရှည်ခ အ ြ်သ ုားပစစည်ားြ ာား မပငဆ်င်နရား  

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၀ 

ကျွြာ်းက င်ပညာ ရှင်ြ ာ ား (ဆ ပင်၊  အလှမပင်၊  အပ်ခ  ပ၊် အင ်ဂ င်ေီယာ ၊ သငတ် ေ်ားနပားသူ စသည်) 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၁ 

လက်လီ- လက်ကာ ား နရာ င်ားဝယ ်နရား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌

လတ်န မ် ့်‌ 

၁ ၂ 

ဟ ုတယ ် နှင်  စာ ားနသာက်ဆ ုင ်လုပ်ငေ်ား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ ်  

နသာ အမခာ ားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦ ားနရ)  

ရပ်တ ည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ  ်  ို

ကသြေ  စ  ြတ်

မပာီးမှန်ရ တစ်ြေို

  ိုသ ကရ ားရန။်)  

အ ြ် 

နထာ င်

စ ု

ြ သာ ားစု 

ဝင်လုပ်

အာ ား 

အြ   ားသြီား 

ဦ ားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာ င်စ ု

ဦ ားနရ 

က ာား ြ 

၁ ၃ 

ပ ု နဆာ င်နရား၊ သ ုနလှာ ငန်ရားနှင်  ဆက်သ ယန်ရား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၄ 

နင နခ ား ဝေ်နဆာင်ြှု လုပ်ငေ်ား (ဘဏ် နှင်  နင နခ ားမခင်ား အပေါအဝင် နင န ကားဝေန်ဆာ င်ြှု လုပ်ငေ်ား) 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၅ 

အ ြ်ခခ နမြ၊ ယ ာ ဉ၊် စက်က ရ ယ ာ၊ နရာ င်ားဝယ ် ငာှ ားရြ်ားမခင်ားနှင်  ဆက်စပ်နသာ  လုပ်ငေ်ားြ ာား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၆ 

မပည်သူဝေ်နဆာင်ြှုလုပ်ငေ်ားြ ာား (အုပ်ခ  ပန်ရား၊ကာ က ယ ်နရားနှင ်နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား) 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
၁  - ၁   

ဖမင် ့်‌✓့်‌့်‌လတ်့်‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၇ 

ပညာ နရား  

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၈ 

က ော်းြာ နရား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၉ 

လူြှုနရား လုပ်ငေ်ားြ ာား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ ်  

နသာ အမခာ ားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦ ားနရ)  

ရပ်တ ည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ  ်  ို

ကသြေ  စ  ြတ်

မပာီးမှန်ရ တစ်ြေို

  ိုသ ကရ ားရန။်)  

အ ြ် 

နထာ င်

စ ု

ြ သာ ားစု 

ဝင်လုပ်

အာ ား 

အြ   ားသြီား 

ဦ ားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာ င်စ ု

ဦ ားနရ 

က ာား ြ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၂ ၀ 

အ ြ်ြ ာားတ င ် အငာှ ားလ ုကလု်ပ်သူြ ာားနှင်  အြ   ားအြည ်ြနဖာ ်မပန ုင်နသာ  လုပ်ငေ်ားြ ာား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

 
အလိုပ်သမ ား့်‌

/   ပန်ား့်‌/ 

ရ သအီလ ို ့််‌

အလိုပ်သမ ား 

 

    

 

၂ ၁ 

မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားနှင် ကုြပဏီြ ာားတ င ်လုပ်က ငု်သြူ ာား 

  ိုယ်ပ ိုင့််‌

လိုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလိုပ်သမ ား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

 စုစုနပေါ င်ား        

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ ်ခ က်။။“အမခာ ားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအမဖစ ် လုပ်က ငု်သြူ ာ ား”အကရအတ  ်တ င်“ြ သာ ားစုဝင်လပ်ုအာား”ထပ်ြ ထည် သ င်ား  

က   ယ်ူဖြေင်ား့်‌ မဖပ ရပါ။့်‌ “ရပ်တ ည်န ငု်ြှု (ေ ြ ၊်လတ်၊မြင ်)”   ိုသည်မှ ကြ ်ဖပပါလိုပ်ငန်ားတစ်ြေိုတ င်  ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ား့်‌

လိုပ်လ ိုသူ (သ ို မဟိုတ်) အလိုပ်သမ ား/ ဝနထ်မ်ားအဖြစလ်ိုပ်  ိုင်လ ိုသူမ  ားအတ  ့််‌ အလိုပ်အ  ိုငအ်ြေ င ်အလမ်ား့်‌

ရရှ န ိုင်မှုအကဖြေအကန  ို  ိုလ ိုပါသည်။ဥပမ  -“စ ုကပ်   ားနရား”  ဏ္ဍ၏ “က ုယ်ပ ုင်လုပ်ငေ်ား”တ င်ရပ်တည်န ိုင်မှု “မြင် ” 

  ိုပါ ့်‌အ  ိုပါလိုပ်ငန်ားတ င့််‌  ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ား့်‌တစ်ြေိုလိုပ်  ိုင်ရန့််‌အြေ င ်အလမ်ားမ  ားကနသည်ဟို့်‌  ိုလ ိုပါသည်။ 

 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ဟ ုောားလာ ားဟူနက ားရွာရှ  အ ြ်နထာ င်စအုာ ားလ ုားသည် က ယု ်ပ ုင်စ ကု်ပ   ားနရားက ုသာ 

အဓ က ထာ ားလုပ်က ငု်  ကပေါသည်။ နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ားြှာ န ာား၊ကျွွဲ၊ဆ တ ်၊ဝက၊် ကက၊်ဘွဲ၊င ေါ ားကေတ်  ု  လုပ်က ငု် ကဖပာီး 

စာားနသာ က်ရေအ်တ  က်သာ နြ ားမြ  ကဖပာီး စီားပ ာားန ရားအတ  က် နြ ားမြ မခင်ားေည်ားပေါ ားပေါ သည်။ အမခာ ားလုပ်ငေ်ား 

လုပ်က ငု်သဦူ ားနရ အေည်ားငယ ်သာ ရှ ပေါ သည်။ 

 

 

 

 

 

 



(ခ-၂)  လုပ်ငေ်ားနငှ် က ာား၊ြအလ ုကအ်ေည်ားဆ ုားနှင် အြ ာ ားဆ ာုးလုပ်အာားခနှုေ်ားထာ ား 

ဇယ ာ ား (၃)  လုပ်ငေ်ားနှင် က ာား၊ြအလ ုကအ်ေည်ားဆ ုားနငှ် အြ ာ ားဆ ုားလုပ်အာားခနှုေ်ားထာ ား 

# အလုပ်အက ငု ် နရတ  က်ပ  ု
အြ ာ ားဆ ုား (က ပ်) အေည်ားဆ ုား (က ပ်) 

က ာား ြ က ာား ြ 

၁ လယ်ယ စ ို ပ်   ားကရား ကန စ ား ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တ ရစဆ န်ကမ ားဖမျူကရား ကန စ ား     

၃ 
ငါားလိုပ်ငန်ား 

(ကရြေ   /ကရငန်ငါားြမ်ားဖြေင်ား၊ကမ ားဖမျူဖြေင်ား) 
ကန စ ား     

၄ 

သတတ တူားကြ က်ရား၊က    ထ်ိုတ့််‌

လိုပ်ကရား့်‌နငှ် ့်‌သဘ ဝရင်ားဖမစမ်  ား့်‌

ထိုတ်လိုပ်ဖြေင်ား 

ကန စ ား     

၅ ထိုတ် ိုနလ်ိုပ်ငန်ား ကန စ ား     

၆ 
က   ်လိုပ်ကရား၊့်‌လ ်သမ ား၊့်‌

ပန်ားရလံိုပ်ငန်ား 
ကန စ ား ၁၅၀၀၀  ၁၂၀၀၀  

၇ 
ယ ဉ်၊့်‌စ ်  ရ ယ ၊့်‌အ မ်သံိုားပစစည်ား့်‌

မ  ား့်‌ဖပင် ငက်ရား 
ကန စ ား     

၈ လ ်လီ-လ ်  ား့်‌ကရ င်ားဝယ်ကရား ကန စ ား     

၉ 

 ျွမာ်း  င်ပည ရငှ်မ  ား့်‌( ံပင်၊့်‌

အလှဖပင်၊့်‌အပြ်ေ  ပ်၊့်‌အငဂ် င်နယီ ၊့်‌

သင်တန်ား့်‌ကပားသူ့်‌စသည်) 

ကန စ ား     

၁၀ ဟ ိုတယ်နငှ် ့်‌စ ားကသ  ်  ိုင့််‌လိုပ်ငန်ား ကန စ ား     

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊လယ ်သြာ ားအုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က(်၁) လခစာ ားအလုပ်သြာ ားြ ာား၏တ စ်ရက်ဝင်နင   = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

           (၂) ောရီတ က်မဖင် ရနသာ အလုပ်သြာ ားြ ာား၏တစရ်က်ဝင်နင   = (တ စ်ော ရီဝင်နင ×၈) 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ စ ုကပ်   ားနရားအတ  က ် နေ စာားလုပ်က ငု်သြူ ာားရှ ဖပီား က ာား၊ြခ ွဲမခာား သတ ်ြှတ ်ထာ ားမခင်ား ြရှ ဘွဲ 

ပ ြ်ားြျှ (၇၀၀၀)က ပ်သာ ရရှ န ကာင ်ား နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည။် နဆာ က်လုပ်နရားလုပ်ငေ်ားြ ာားတ င ် ပေ်ားရ ၊ လက်သြာ ား 

လုပ်က ငု်သ ူအေည်ားငယ ်ရှ ဖပီား က ာား၊ြ လုပ်အာားခြှာ အေညာ်းငယ ် က ာ ဟြှုရှ န ကာ င်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 

 

(ဂ) သဘာ ဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

( ဂ-၁ )  စ ုကပ်   ားန ုင်နသာ  နမြဧရ ယ ာ   

ဇယ ာ ား (၄) နက ားရွာ၏စ ကု်ပ   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှု 

နမြအြ   ားအစာ ား ဧရ ယ ာ (ဧက) နမြဆီလ ာအရညအ်နသ ား(မှနရ် တစ်ြေို  ိုသ ကရ ားရန)် 

လယ ်နမြ ၃ ၈ က  င်ား့်‌✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

ယ ာ နမြ / နတာ ငယ် ာနမြ  က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

ဥ ယ  ာ ဉ်ခခ နမြ  က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 



နမြအြ   ားအစာ ား ဧရ ယ ာ (ဧက) နမြဆီလ ာအရညအ်နသ ား(မှနရ် တစ်ြေို  ိုသ ကရ ားရန)် 

က ုင်ား/ကျွေ်ားနမြ  က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

ဓေ နတာ နမြ  က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

စာားက က်နမြ  က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

နမြလ တ ်နမြလပ်  က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

စုစုနပေါ င်ား ၃ ၈  

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာ ငစ်ုစာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စ၊ု  (၃) လယယ် ာ

နမြစြီ ခေ ်ခ ွဲနရားနှင် စာ ရင်ားအင်ားဦားစာီးဌာ ေ၊ (၄) နက ားရွာအုပစ်ုအုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ ်ခ က်။ ။ နမြလ တ ်နမြလပ်ဆ ုသည်ြှာ ယ ခင်ကသာီးစာားခ ယ ူလုပ်က ုင်လာ ခွဲ ဖပာီး  အန ကာ င်ားအြ   ားြ   ားန ကာ င်  

စ ေ် လ တ ်ထာ ားသည်  သီားစာားခ ယ ူလုပ်က ငု်သြူရှ နသာ စ ကု်ပ   ားနရား (သ ု ) နြ ားမြ နရားလုပ်က ငု်န ုင်သည် နမြနငှ်  

န ုင်င နတ ာက်  သီားသေ် လ ာထာ ားသတ ်ြှတ ်သည်  နမြြ ာားက ဆု ုသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ ဟ ုောားလာ ားဟူနက ားရွာ သည် စ ုကပ်   ားနရားလုပ်ငေ်ားအဓ ကလုပ်က ငု်သည ် နက ားရွာမ ဖစသ်ည ် 

အတ  က ် အ ြ် တ  ုင်ားတ  င် လယ ်နမြ၊ ယာ နမြ/နတ ာငယ် ာနမြနငှ ် ဥ ယ  ာ ဉ်ခခ  တ  ု  ပ ငုဆ် ုင် ကဖပာီး သီားနှ စ ုက်ပ   ားရေ် 

နမြဆီနမြလ ာအရည်အနသ ားသည်လည်ား နကာင်ားြ ေ်နသာ န ကာ င ် အ ြ်နထာ ငစ်ဝုင် ြ သာ ားစုြ ာားအတ  က်  

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှုရှ န ကာင်ားနတ ွံ့ ရှ ရပေါ သည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ ်သတ တ နငှ် အမခာားသဘာ ဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

ဇယ ာ ား (၅) ဓာတ ်သတ တ နငှ် အမခာားသဘာ ဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

အြ   ားအစာ ား 

နက ားရွာနှင  ်အေီားပတ ်ဝေ်ား

က င်တ  င်သဘာ ဝအတ  ငု်ား

နတ  ွံ့ရှ န ငု်ြှု 

(မှန်ရ တစ်ြေို  ိုသ ကရ ားရန်

) 

အသ ုားခ န ုင်ြှု 

(မှန်ရ တစ်ြေို  ိုသ ကရ ားရ

န)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရ တစ်

ြေို  ိုသ ကရ ားရန)် 

သတ တ နှင အ်မခာ ားတ  င်ားထ က်

သယ  ဇာတ ြ ာား 

(ဓာတ ်နင ွံ့၊ နရေ ၊နက ာက်ြ 

က်စသည်။) 

မ  ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌✓ 

လ ယ့််‌့်‌ြေ ်့်‌

အသံိုားမဖပ န ိုင်ပါ့်‌ 

ကလ   ့်‌့်‌တ ိုား့်‌့်‌

အကဖပ င်ားအလ မရှ ့်‌ 

နက ာက်၊သွဲ၊နက ာ က်စရစ်စ

သည်ြ ာား 

မ  ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌

မရှ ့်‌✓ 

လ ယ့််‌့်‌

ြေ ်အသံိုားမဖပ န ိုင်ပါ့်‌ 

ကလ   ့်‌့်‌တ ိုား့်‌

အကဖပ င်ားအလ မရှ ့်‌ 

သဘာ ဝအပင်ြ   ားစ တ ်ြ ာား မ  ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ လ ယ့််‌့်‌ြေ ်့်‌ ကလ   ့်‌့်‌တ ိုား့်‌့်‌



အြ   ားအစာ ား 

နက ားရွာနှင  ်အေီားပတ ်ဝေ်ား

က င်တ  င်သဘာ ဝအတ  ငု်ား

နတ  ွံ့ရှ န ငု်ြှု 

(မှန်ရ တစ်ြေို  ိုသ ကရ ားရန်

) 

အသ ုားခ န ုင်ြှု 

(မှန်ရ တစ်ြေို  ိုသ ကရ ားရ

န)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရ တစ်

ြေို  ိုသ ကရ ားရန)် 

(န ာားစာ၊နဆားဘက်ဝင်အပင်

ြ ာား)  

မရှ ့်‌✓ အသံိုားမဖပ န ိုင်ပါ့်‌ အကဖပ င်ားအလ မရှ ့်‌ 

သဘာဝတ  ရစဆာေ်ြ   ားစ တ်ြ ာ ား 
မ  ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌✓့်‌ 
 

ကလ   ့်‌့်‌တ ိုား့်‌့်‌

အကဖပ င်ားအလ မရှ ့်‌ 

နရ - နမြနပေါ်နရ 

(အင ်ား၊အ ုင၊်ကေ်၊နခ ာင ်ား၊မြစ၊်

စ ြ ်စြ်ား) 

မ  ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လ ယ့််‌့်‌ြေ ်့်‌

အသံိုားမဖပ န ိုင်ပါ့်‌ 

ကလ   ့်‌တ ိုား့်‌့်‌

အကဖပ င်ားအလ မရှ ့်‌ 

နရ - နမြနအာ က်နရ 

(တ  င်ားတ ြ၊်တ  င်ားေက်၊လက်

တ ူားတ  င်ား) 

မ  ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လ ယ့််‌့်‌ြေ ်့်‌

အသံိုားမဖပ န ိုင်ပါ့်‌ 

ကလ   ့်‌့်‌တ ိုား့်‌့်‌

အကဖပ င်ားအလ မရှ ့်‌ 

သစ်နတာ - 

အပပူ ုင်ားသစ်နတာ 

မ  ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လ ယ့််‌့်‌ြေ ်့်‌

အသံိုားမဖပ န ိုင်ပါ့်‌ 

ကလ   ့်‌့်‌တ ိုား့်‌့်‌

အကဖပ င်ားအလ မရှ ့်‌ 

သစ်နတာ - ဒနီရနတာ ြ ာား 
မ  ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လ ယ့််‌့်‌ြေ ်့်‌

အသံိုားမဖပ န ိုင်ပါ့်‌ 

ကလ   ့်‌့်‌တ ိုား့်‌့်‌

အကဖပ င်ားအလ မရှ ့်‌ 

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်နတာ ဦ ားစီားဌာ ေ၊  အနထ နထ အုပ်ခ  ပန်ရား ဦ ားစီားဌာ ေ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ဟ ုောားလာ ားဟူနက ားရွာတ  င ် နသာ က်သ ုားနရအတ  က ် စ ြ ်စြ်ားနရက ု ပ ုကန်ှင ် 

သ ယ ်တေ်ား အသ ုားမပ  ကဖပီား ြ ုားရာ သီတ  င် နရလ ုနလာက်စ ာရရှ သ ုားစ ွဲ၍ နန နှင ်နဆာ င်ား ရာသီတ  င် နေပူမပင်ားသည ်အခ  ေြှ်  

လ ွဲ၍ က ေ်အခ  ေ်ြ ာားတ င် နရထ က်နကာင်ားန ကာ င်ားနတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 

 

(ဃ) ဥ စစာဓေအဆင အ်နမခအနေ 

ဇယ ာ ား (၆) ဥ စစာ ဓေအဆင ်အနမခအနေ 

အန ကာ င်ားအရာ 

သတ ်ြှတစ် နှုော်း 

အဆင်နမပနသာ 

အ ြ်နထာ ငစ် ု

အလယ ်အလတ ်ရှ 

နသာ အ ြ်နထာ င်စ ု
ြနမပလည်နသာ 

အ ြ်နထာ ငစ် ု

အလ ေ်ြနမပလည်နသာ

အ ြ်နထာ ငစ် ု

နမြယာ ပ ုင်ဆ ုင်ြှု ြ ာား အသင ်အတ င  ် ေည်ား အလ န်နည်ား (သ ို ) မရှ  



အန ကာ င်ားအရာ 

သတ ်ြှတစ် နှုော်း 

အဆင်နမပနသာ 

အ ြ်နထာ ငစ် ု

အလယ ်အလတ ်ရှ 

နသာ အ ြ်နထာ င်စ ု
ြနမပလည်နသာ 

အ ြ်နထာ ငစ် ု

အလ ေ်ြနမပလည်နသာ

အ ြ်နထာ ငစ် ု

အ ြ်အနမခအနေ အလ ေ်နကာင်ား 
အသင ်အတ င ်  

နကာင ်ား 
ည   အလ ေ်ည   

ကုေ်ထုတ ်လုပ်ြှုနှင ်

ဆ ုင်နသာ ပ ငု်ဆ ငု်ြှု 
ြ ာား အသင ်အတ င  ် ေည်ား ြရှ  

အဓ ကစီားပ ာားနရားလု

ပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်နကာင်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အသင ်အတ င  ်
စီားပ ာား (ဝင်နင ) ေည်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်ေည်ား 

အ ြ်နထာ ငစ် ု          ၃ ၁၇ ၁၅ ၁၂ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) နက ားရွာလ ုားကျွတအ်စည်ားအနဝားမပ လုပ်မခင်ား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရွာတ  င် ဥ စစာ ဓေအဆင အ်နမခအနေအရ အဆင်နမပနသာ အ ြ်နထာင်စုြ ာ ားြှာ 

( ၃ )အ ြ်နထာင်စု၊ အလယ ်အလတ ်ရှ နသာအ ြ်နထာငစ်ုြှာ( ၁ ၇)စု၊ ြနမပလည်နသာ အ ြ်နထာ ငစ်ု(၁ ၅)စုနငှ ်  

အလ ေ်ြနမပ လည်နသာ အ ြ်နထာ င်စုြာှ  (၁ ၂ )အ ြ်နထာ င်စုရှ သည အ်တ  က် စီားပ ာားနရားက ာဟြှု အေည်ားငယ ်  

က ဉ်ားနမြာင ်ား ြှုရှ န ကာ င်ား နတ  ွံ့ ရှ ရပေါ သည်။  

  

(င)  ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 

ဇယ ာ ား (၇) နခ ားငှာ ားမခင်ားြရှ ဘွဲတ စ်နေ လျှင်အေည်ားဆ ုားနှစေ်ပ်စာားန ုင်သည် အ ြ်နထာင်စြု ာား (ဥ စစာ ဓေအဆင ် “၃” နငှ်  

“၄” အ ြ်နထာ ငစ်ုနပေါင်ား၏၃၀ရာ ခ ငု်နှုေ်ားစီ) 

အခ  ေ်ကာလ 
အ ြ်နထာ ငစ်ုအ

နရအတ  က ်

အြ   ားသြီားဦ ားနဆာ င်

သည ်အ ြ်နထာင်စုအ

နရအတ  က ်

နမဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ  ဟာ(နမဖရှင်ားေည်ားတ စ်ခစုအီ

လ ုကအ် ြ်နထာင်စုအနရအတ  က်ြ ာားက ုနဖာ ်မပရေ်) 

၃လနအာက ်

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 ၂ 

အမခာ ားအစာ နမပာ င်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာ နလျှာ  စာ ား                    = ___________ 

အနထာ ကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယ ူ                 = ___________ 

၃လနှင် ၆လ ကာ ားဝ

ြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

 အမခာ ားအစာ နမပာ င်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာ နလျှာ  စာ ား                    = ___________ 

အနထာ ကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယ ူ                 = ___________ 



အခ  ေ်ကာလ 
အ ြ်နထာ ငစ်ုအ

နရအတ  က ်

အြ   ားသြီားဦ ားနဆာ င်

သည ်အ ြ်နထာင်စုအ

နရအတ  က ်

နမဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ  ဟာ(နမဖရှင်ားေည်ားတ စ်ခစုအီ

လ ုကအ် ြ်နထာင်စုအနရအတ  က်ြ ာားက ုနဖာ ်မပရေ်) 

၆လြှ၁ ၂လအထ  

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

 အမခာ ားအစာ နမပာ င်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာ နလျှာ  စာ ား                    = ___________ 

အနထာ ကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယ ူ                = ___________ 

ရင်ားမြစ.်.ဥစစာဓေအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ ြ်နထာင်စုနပေါ င်ား၏၃၀ရာ ခ ငု်နှုေ်ားစအီာ ားစစတ်ြ်ားနကာကယ် ူမခင်ား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ ဓေအဆင ်သတ ်ြှတ ်ခ က်အရ အလ ေ်ြနမပလည်နသာ အ ြ်နထာ င်စု ရှ နသာ ်လည်ား က ယု ်ပ ုင် 

စ ုကပ်   ားနရားနှင ် တ စ်ပ ုငတ် စန် ုင်နြ ားမြ နရားလုပ်က ငု်စာ ားနသာ က် ကဖပီား ြ သာ ားစုဝငဦ် ားနရေည်ားပေါ ားသမဖင ် ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 

ရှ န ကာင ်ား နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။  

 

(င-၂)  ကူညီနစာ င န်ရှာက်ြှုအထူားလ ုအပ်နသာ အုပ်စုြ ာ ား၏ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယ ာ ား (၈) ကူညီနစာ င ်နရှာက်ြှုအထူားလ ုအပ်နသာ အုပ်စြု ာား၏ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

အန ကာ င်ားအရာ က ာား ြ နပေါ င်ား 

ြ သာ ားစုနစာင် နရှာက်ြှုြရှ နသာ သက်ကကီားရွယအ် ု၆၄နစှ်နငှ် အထက ် - ၃ - 

ြ သာ ားစ/ုရပ်ရွာ၏နစာင် နရှာက်ြှုြရှ နသာ ြသေ်စ ြ်ားသည ပု်ဂ္  လ် - - - 

 အ ြ်နထာ ငစ်ုအနရအတ  က ်

ဆင်ားရွဲ၍ြ သာ ားစုဦ ားနရြ ာားသည် အြ   ားသြီားဦ ားနဆာင်အ ြ်နထာ င်စ ု - 

ဆင်ားရွဲ၍ြ သာ ားစုဦ ားနရြ ာားသည် ြုဆ ုားဖ ု/ တ စ်ခလုပ်အ ြ်နထာ င်စ ု ၂ 

အမခာ ားနဒ သသ ု  ကာမြင် စ ာ သ ာ ားနရာ က်နေထ ငု်လပ်ုက ငုန်ေသည် ဆင်ားရွဲသ

ည် အ ြ်နထာင်စ ု
- 

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။  ြ သာ ားစုဝင်ြရှ မခင်ား၊ ြ သာ ားစဝုင်ြ ာား နသဆ ုားမခင်ားန ကာ င ် ြ သာ ားစုနစာင ်နရှာက်  

ြှုြရှ နသာ သက်ကကီားရွက်အ ု ြ(၃)ဦ ားရှ ပေါ သည်။ နေ စာ ားလုပ်က ုင်စာားနသာ က်နသာ အ ြ်နထာ င်စု (၂)စုရှ ပေါ သည်။  

နက ားရွာရှ  ရပ်နဆ ရပ်ြ   ားြ ာား ြှ ကူညီနစာင ်နရှာက်ြှုနပား ကပေါ သည်။ အထူားနစာ င ်နရှာက်ြှုမပ ရေ် ြနတ  ွံ့ ရှ ရပေါ ။  

 

(င-၃)  နက ားရွာ၏ထ ခ ုက်သက်နရာ က်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယ ာ ား (၉) နက ားရွာ၏ထ ခ ုကသ်က်နရာ က်လ ယ ်ြှုအနမခအနေနှင ်နဘားအနတရာယ ်နလ ာ ခ နရားအစီအြ ြ ာား 



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအြ   ားအစာ ား ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတ စ်ခကု ုသာ နရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာ င်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

 သဘာ ဝနဘားအနတရာယ ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၁ မြစန်ရကကီားြှု ✓   ✓   

၂ လျှပ်တ မပတ် နရကကီားမခင်ား ✓   ✓   

၃ ြုေ်တ ုင်ားဒနီရ ✓   ✓   

၄ ဆူောြ ီ ✓   ✓   

၅ တ  ုင်ဖုေ်ားြုေတ်  ုင်ား ✓   ✓   

၆ နလဆင်နှာ နြာ င်ား ✓   ✓   

၇ ငလ င ် ✓   ✓   

၈ အပလူ ှုင်ား ✓   ✓   

၉ စ ုကပ်   ားနမြြ ာားတ င်နရ င  ဝင်နရာ က်ြှု 
✓   ✓   

၁ ၀ အနအားလ ှုင်ား 
✓   ✓   

၁ ၁ ြ ုားသီားန က က ြှု 
✓   ✓   

၁ ၂ ြ ုားနခေါင ်မခင်ား 
✓   ✓   

၁ ၃ နတ ာ ြီားနလာ င်မခင်ား  ✓  ✓   

၁ ၄ မြစက်ြ်ားပေါ ားဖပ  မခင ်ား 
✓   ✓   

၁ ၅ ကြ်ားရ ုားတ ေ်ားတ  ုကစ်ာ ားြှု 
✓   ✓   

၁ ၆ နမြဖပ  မခင်ား 
✓   ✓   

 လူန ကာင ်မဖစတ် ွဲ နဘားအနတရာယ ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၁ ၇ စာားေပ်ရ ကခာြဖူလ ုြှု ✓   ✓   

၁ ၈ 
သဘာ ဝအရင်ားအမြစ်ရှာ ားပေါ ားြှု 

(နမြ၊နရ) 

✓   ✓   

၁ ၉ နမြဖပ  မခင်ား၊နမြဆီလ ာပ က်စီားမခင်ား ✓   ✓   

၂ ၀ သစ်နတာ မပ ော်းတ ီားမခင်ား 
✓   ✓   

၂ ၁ ငှက်ဖ ာားနရာဂေါ 
✓   ✓   

၂ ၂ တ ီဘီနရာဂေါ  ✓  ✓   

၂ ၃ က ုယ်ခ အာ ားက ဆင်ားြှုနရာဂေါ 
✓   ✓   

၂ ၄ ကပ်နရာ ဂေါ 
✓   ✓   



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအြ   ားအစာ ား ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတ စ်ခကု ုသာ နရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာ င်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

၂ ၅ မပည်တ င်ားပဋ  ပကခ 
✓   ✓   

၂ ၆ တ  ရစဆာေက်ူားစက်နရာဂေါ က နရာ က်ြှု  ✓   ✓  

၂ ၇ လူကုေက်ူားမခင်ား 
✓    ✓  

၂ ၈ 
နဝားလ နခေါင ်သီ/လြ်ားပေ်ားဆက်သ ယ ်

နရားခက်ခွဲမခင်ားစသည ် ✓ 
   ✓  

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊လူငယ ်အုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က်။ ။ ထ ခ ုက်သက်နရာ က်လ ယ ်ြှုဆ ုရာ ၌  နက ားရွာတ  င်စာ ားေပ်ရ ကခာြဖူလ ုမခင်ား၊  နရကကီားမခင်ား၊ြ ုားနခေါငမ်ခင်ား 

စသည  ် အနမခအနေြ ာားမဖစန်ပေါ် မခင်ားရှ ပေါက  ယင်ားမဖစ်စဉြ် ာားအတ က်  နက ားရွာသူရွာသာ ားြ ာား ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှု  

ရှ န ုင်ပေါသလာ ား။ ထ ခ ုကြ်ှုရှ ပေါ က  နက ားရွာ၏ြညသ် ု နသာ  အ ြ်နထာင်စုြ ာ ားနှင ်  အ ြ်နထာင်စုြညြ်ျှ  

ထ ခ ုက်သက်နရာ က်ြှု ခ စာ ား ကရပေါ သလွဲ။ (ဥ ပြာ ။ ။ အ ြ်နထာ ငစ်ု၁ ၀၀တ  င်၂၅အ ြ်နထာ င်စုနအာက ် − 

ေ ြ ်အ ြ်နထာ ငစ်ု၁ ၀၀တ  င်  ၂၅ြှ၅၀ အ ြ်နထာ င်စု − လတ ် ၊  အ ြ်နထာ ငစ်ု၁ ၀၀တ  င်၅၀အ ြ်နထာ င်စအုထက် − မြင ်) 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရွာသည်ကေု်ားမြင န်ဒ သပ ုင်ားမဖစသ်ည ်အတ  က် နတ ာြီားနလာ င်နသာ အနမခအနေနှင ် 

ကက  နတ  ွံ့န ုင်ရမခင်ား၊ နတ ာ ြီားနလာ င်ရမခင်ားအန ကာ င်ားအရင်ားြှာ လူဦ ားနရားတ  ုားလာ မခငာ်းနှင ် နရွွံ့နမပာင ်ားနတာ ငယ် ာ 

စ ုကပ်   ားမခင်ားန ကာ င ် သစ်ပင်ြ ာ ားအာ ား ြီားရ ှုွံ့မခင ်ားနငှ ်အ ြ်သ ုားနလာ င်စာအမဖစ ် ထငာ်းနှင ်ဝေါား အသ ုားမပ ြှုြ ာားသမဖင ် 

သစ်နတာ မပ ော်းတ ီားြှု မဖစန်ပေါ် န ုင်မခင်ား၊ တ ီဘီနရာ ဂေါ နငှ ် က ုဗစ်ကပ်နရာဂေါ ကက  နတ  ွံ့ရြှုက ု အထ ကု်အနလ ာက် 

ခ စာားရမခင်ား၊ တ စ်န ငု်တစပ် ုင်နြ ားမြ  ထာ ားသည ်ကျွွဲ၊ န ာား၊ တ  ရ စဆာေ်ြ ာ ား ကူားစက်နရာ ဂေါ က နရာ ကြ်ှုြ ာ ား  

အေည်ားငယ ်မဖစ်ပ ာားနလ ရှ ပေါသည်။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှုခ ရန ုင်သည် သူြ ာား 

ဇယ ာ ား (၁ ၀) ထ ခ ုက်သကန်ရာ က်ြှုခ ရန ုင်သည ်သူြ ာား 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအြ   ားအစာ ား ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာ င်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင လ် ုက်

နလ ာညီနထ မဖစန်စြည ်အစအီြ ြ ာား

) 

 သဘာ ဝနဘားအနတရာယ ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၁ လူငယ ်
 

 ✓ ✓   

၂ အြ   ားသြီားဦ ားနဆာ င်သည ်ဆင်ားရွဲသည ်  

အ ြ်နထာ ငစ် ု

✓   ✓   

၃ ဆင်ားရွဲသာ ားနတာ င်သ ူ
 

✓  ✓   

၄ သဘာ ဝနဘားဒဏဆ် ုားရွာားစ ာက နရာ က်
✓   ✓   



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအြ   ားအစာ ား ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာ င်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင လ် ုက်

နလ ာညီနထ မဖစန်စြည ်အစအီြ ြ ာား

) 

 သဘာ ဝနဘားအနတရာယ ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

န ုင်နသာအ ြ်နထာင်စု/ ကူားစက်နရာ ဂေါ  

ထူနမပာ နသာနဒ သတ  င်နေထ ုင်သူ 

၅ ပင်လယ်/မြစက်ြ်ားနဘားနေထ ငု်သြူ ာား ✓   ✓   

၆ ြနတ ာတ် ဆြှုမဖစ်န ငု်နခ ြ ာားနသာ နေ

ရာ တ  ငန်ေထ ုင်သူြ ာား 

✓   ✓   

၇ မပည်တ င်ားနေရပ်စ ေ ်ခ ေါနရ ွံ့နမပာ င်ားခ ရသူ

ြ ာား (IDP) 

✓   ✓   

၈ နမြေ ြ ်ပ ုင်ားနေထ ုင်သူြ ာား ✓   ✓   

၉ ငေါ ားကေ်ပ ုင်ရှင်ြ ာ ား 
✓   ✓   

၁ ၀ လက်လုပ်လက်စာားြ ာား၊က ပေ်ားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၁ လူေည်ားစုလူြ   ားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၂ 
နဒ သတ  င်ားပဋ  ပကခဧရ ယ ာတ  င်နေထ ုင်

သူြ ာား 

✓   ✓   

၁ ၃ ေယ ်စပ်နဒသတ  င်နေထ ငု်သြူ ာား ✓   ✓   

၁ ၄ နရ တ  င်ားလုပ်သာ ားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၅ 
လှည ်လည်သ ာားလာ၍န ားနရ ာင်ားသူ

ြ ာား 

✓   ✓   

၁ ၆ နေရပ်မပေ်အနမခခ သူြ ာား ✓   ✓   

၁ ၇ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာ ားြ ာား 
 

✓  ✓   

၁ ၈ ကာားနြာင်ားဖပီားအသက်နြ ားသူြ ာား ✓   ✓   

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က်။ ။နက ားရွာရှ လူငယ ်ြ ာား၊  အြ   ားသြီားဦ ားနဆာ င်နသာ  အ ြ်နထာ င်စုြ ာ ားစသည်တ  ု သည်  ြည်သ ု နသာ 

အနမခအနေြ ာားတ င်  လ ယလ် ယ ်ကူကူထ ခ ကု်သက်နရာက်ြှုရှ န ုင်ပေါသလာ ား။  ထ ခ ုကြ်ှုရှ ပေါ ကြည်ြျှအထ  ထ ခ ုက် က  

ပေါ သေည်ား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ လူငယ ်ြ ာားသည် နက ားရွာ၏ (၄၀)ရာ ခ ငု်နှုေ်ားရှ မခင်ား၊ ဆငာ်းရွဲသာ ားနတ ာင်သြူ ာားြှာ 

လည်ား စ ုကပ်   ားနရားလုပ်ငေ်ားအမပင် အမခာ ားအသက်နြ ားနက ာင ်ား လုပ်ငေ်ား/ ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြရှ မခင်ားတ  ု န ကာင ် ထ ခ ကု် 

သက်နရာ က်ြှုခ ရန ငု်နမခ အေည်ားငယ ်ရှ ပေါ သည်။ 

 



 

 

(၂)       နက ားရွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနမခအနေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားအနမခအနေ 

(က-၁) နက ားရွာတ  င်ားရှ လူထုအနမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

ဇယ ာ ား (၁၁) နက ားရွာတ  င်ားရှ လူထုအနမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာ ား 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား

အြည ်

အြ   ားအစာ ား(

မှန်ရ တစြ်ေို

  ိုသ ကရ ားရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ် ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတ ာ ဝေ ်

(အနည်ား ံိုားတစ်ြေိုနငှ ်အထ က်ရ ား

န ိုင်သည်။) 

စ ြ်ားနဆာ င်န ငု်ြှု(

မှန်ရ တစြ်ေို  ို

သ ကရ ားရန)် က ာား ြ နပေါ င်ား 

၁ 

လူြှုနရား 

အဖ ွဲွံ့(မပည်

သူူ့စစ)် 

၁၂✓၃ ၁ ၀  ၁ ၀ 

ပညာ နရားနင န ကားက ော်းြာ နရား

ဘာ သာ နရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား✓ 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၂ ရပ်ြ ရပ်ဖ ၁၂✓၃ ၄ ၁ ၅ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၃ 
ြ ခင်နှင  ်

ကနလား 
၁၂✓၃  ၁ ၅ ၁ ၅ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား✓ 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၄ ြီားသတ ်အဖ ွဲွံ့ ၁၂✓၃ ၃  ၃ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား✓ 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၅ 
မြစ ြ်ားနရာ င် 

နကာ်ြတ ီ
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   



စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား

အြည ်

အြ   ားအစာ ား(

မှန်ရ တစြ်ေို

  ိုသ ကရ ားရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ် ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတ ာ ဝေ ်

(အနည်ား ံိုားတစ်ြေိုနငှ ်အထ က်ရ ား

န ိုင်သည်။) 

စ ြ်ားနဆာ င်န ငု်ြှု(

မှန်ရ တစြ်ေို  ို

သ ကရ ားရန)် က ာား ြ နပေါ င်ား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား 

၆  ၁၂၃    

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား 

နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၇  ၁၂၃    

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား 

နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

အုပ်စုအြ   ားအစာ ား 

(၁) စီားပ ာားနရားအနမခခ နသာအုပ်စ-ု လယ ်သြာ ားအဖ ွဲွံ့၊ နင စုနင နခ ားအဖ ွဲွံ့စသည ်။ 

(၂) လူြှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥ ပြာ - အြ   ားသြီားအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ ်အဖ ွဲွံ့၊က ယုထူ်က ယု ်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာ သာ နရားနှင ယ် ဉ်နက ားြှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရွာတ  င် စီားပ ာားနရားအနမခခ နသာ အုပ်စုြရှ နသာ ်လည်ား သာ နရား၊ ောန ရား၊ လူြှု  

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား၊ က ော်းြာ ားနရားနစာ င န်ရှာက်ြှုအဖ ွဲွံ့နှင  ် လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရားအဖ ွဲွံ့တ  ု  ဖ ွဲွံ့စည်ားထာ ားပေါ သည် ။  

အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားအာ ားလ ုားသည် စညာ်းလ ုားညီည တ ်ဖပီား က ယု  အ်ာ ား  က ုယက် ုားစ တ်ဓေါတ ်မပည ဝ်န ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ရပေါ သည်။  

 

(က-၂) နက ားရွာဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားနရားနဆာ င်ရကွန်ေနသာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

ဇယ ာ ား (၁၂) နက ားရွာဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားနရားနဆာ င်ရကွ်နေနသာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

စဉ ် အြည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ားအြ   ားအစာ ား(မှနရ် တစ်

ြေို  ိုသ ကရ ားရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏လုပ်ငေ်ားတာ ဝေ်ြ ာားနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ား ံိုားတစ်ြေိုနငှ ်အထ

 ်ကရ ားန ိုင်သည်) 

၁ သ လ င်သစစာအဖ ွဲွံ့ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား✓ 



စဉ ် အြည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ားအြ   ားအစာ ား(မှနရ် တစ်

ြေို  ိုသ ကရ ားရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏လုပ်ငေ်ားတာ ဝေ်ြ ာားနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ား ံိုားတစ်ြေိုနငှ ်အထ

 ်ကရ ားန ိုင်သည်) 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က်။ 
(၁)  ဘာ သာ နရားနှင ်ပတ ်သက်နသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ်  င်ား/ မပည်ပ) (ဥ ပြာ −ဓြမစကူားလ်နဖာ င်နဒားရှင်ား၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ုားရြဟုတ ်နသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ်  င်ား/မပည်ပ) (ဥ ပြာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖ ွဲွံ့အစည်ား  
(၄)  န ုင်င အြ ာ ား၏ရေ်ပ ုနင မဖင ်နဆာ င်ရကွ်နသာ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥ ပြာ-ကုလသြဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကြ္ာ ဘဏ်၊  



အာ ရှဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဘဏ်) 
(၅)  န ုင်င တ စ်ခ၏ုရေ်ပ ုနင မဖင ်ဖ ွဲွံ့စည်ားထာ ားနသာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား  အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥ ပြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟ တ အဖ ွဲွံ့ (မပညတ်  င်ား/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား န ုင်င နတ ာ ်ြှနဒ သအက   ား၊  မပည်သူူ့အက   ားက ုထ နရာက်စ ာ  ထြ်ားနဆာ င်န ငု်နစရေ် 

အလ ု ငှာ  ဥ ပနဒ၊ေည်ားဥ ပနဒ၊ လြ်ားည ေ်ခ က်ြ ာားမဖင ်  မပဌာ ေ်ားကာဖ ွဲွံ့စည်ားနပားထာ ားနေနသာ  အဖ ွဲွံ့အစည်ား၊  
အသင်ားအဖ ွဲွံ့ြ ာ ား (ဥ ပြာ - သြဝေါယ ြဦ ားစီားဌာ ေ၏ သြဝေါယ ြအသင်ား၊ နက ားလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ  ုားတ ကန်ရား  
ဦ ားစီားဌာ ေ၏ မြစ ြ်ားနရာ ငစ်သည်) တ  ု က  ုဤဇယာ ားတ  င်  ထည ်သ င်ားနဖာ ်မပမခင်ားြမပ ပေါ ရေ် ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားတ  ုားတ က်နရားနဆာ င်ရကွ်နေနသာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ား အနေမဖင (်၁)ဖ ွဲွံ့သာ နက ားရွာ 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က် နဆာင်ရကွ ်ထာ ားန ကာ င်ား နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 

 

(ခ)      စီားပ ာားနရားနှင ် အသက်နြ ားြှု အ နမခအနေ  

(ခ-၁)  သီားနှ ထုတ ်လုပ်နရား 

(၁ ) စ ုကပ်   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှုအရွယအ်စာ ား (နမြပ ုင်ဆ ုင်သည် အ ြ်နထာ င်စုြ ာ ား) 

ဇယ ာ ား (၁၃) စ ုကပ်   ားနမြပ ုငဆ် ုင်ြှု 

စဉ ် နမြပ ုင်ဆ ုင်ြှုအရွယ ်အစာား 
အ ြ်နထာ ငစ်ုအ

နရအတ  က ်

အြ   ားသြီားဦ ားနဆာ င်

သည ်အ ြ်နထာင်စု 

အနရအတ  က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအမြင်သတ ်ြှတ ်ခ က် 

၁ နမြယာ ြွဲ   ၂ နမြြွဲ ယာ ြွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအာ က ် ၁ ၂ - ဆင်ားရွဲသာ ားနတာ င်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက ကာ ား ၁ ၅ - နတ ာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကြှ၁ ၂.၅ဧက ကာ ား ၁ ၇ - နတ ာင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက ် ၃ - နတ ာင်သကူကီား 

နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စုစုစုနပေါ င်ား ၄၇ ၂  

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရွာရှ  အ ြ်နထာ ငစ်ု(၂)ရာ ခ ငု်နှုေ်ားသည် နမြယ ာ ြွဲ မဖစန်သာ ်လည ်ား က ေ ်

အ ြ်နထာ ငစ်ုဝင်ြ ာ ားသည် စ ုကပ်   ားလုပ်က ငု်ရေ ် နမြယ ာ ပ ငု်ဆ ငု်ြှုရှ မခင်ားနငှ ် နြ ားမြ နရား၊ အမခာ ားလုပ်ငေ်ားြ ာား 

လုပ်မခင်ားန ကာင ် ဆင်ားရွဲသာ ားနာာာ င်သြူ သာ ားစု အေွဲငယသ်ာ ရှ ပေါ သည်။ 

(၂)   အစ ုားရနှင် ပုဂ္လ ကနရအရင်ားအမြစ်ြ ာားြှနရသ င်ားန ငု်သည် ဧရ ယာ 

ဇယ ာ ား (၁၄) နက ားရွာ၏နရအရင်ားအမြစ်နငှ် နရသ င်ားဧရ ယ ာ 

စဉ ် အရင်ားအမြစ ်
နရနသာ က(်

ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား/ 

ရာ သီအလ ုက(်မှနရ် 

တစ်ြေို  ိုသ ကရ ားရန)် 

လ ုနလာ က်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(မှန်ရ တစ်ြေို  ိုသ 

ကရ ားရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရ တစ်

ြေို  ိုသ ကရ ားရန)် 

၁ ဆည် 

 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 
 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 
ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  



စဉ ် အရင်ားအမြစ ်
နရနသာ က(်

ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား/ 

ရာ သီအလ ုက(်မှနရ် 

တစ်ြေို  ိုသ ကရ ားရန)် 

လ ုနလာ က်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(မှန်ရ တစ်ြေို  ိုသ 

ကရ ားရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရ တစ်

ြေို  ိုသ ကရ ားရန)် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

၃ 
မြစန်ရတင ်

စီြ က ော်း 

 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၄ နရသ င်ားနမြာင ်ား 

 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၅ အဝီစ တ  င်ား 

 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၆ 
လက်ငင ် 

နရတ  င်ား 

 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၇ စ ြ ်စြ်ားနရ 

၄၇ တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား✓ရာ သီ

အလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၈ နခ ာင ်ားနရ 

၄၇ တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား✓ 

ရာ သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ ✓တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦ ားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမြာင်ားဦားစာီးဌာ ေ၊စ ုက်ပ   ားနရားဦ ားစီားဌာ ေ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရွာ၏နရအရင်ားအမြစ်ြှာ စ ြ ်စြ်ားနရနှင ် နခ ာင်ားနရမဖစ်ပေါ သည်။ တ စ်ရွာ လ ုား အတ  က် 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားအသ ုားမပ ရေ် လ ုနလာ က်ြှုရှ န ကာ င်ား နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 

 

(၃)    အဓ ကသီားနှ ြ ာားနှင် အထ က်နှုေ်ား 

ဇယ ာ ား (၁ ၅) အဓ ကသီားနှ ြ ာားနှင် အထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စုစုနပေါ

င်ားစ ုက်

ဧက 

တ စ်ဧကအထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စ ုကပ်   ား

သည် 

ကာလ 

သ င်ားအာ ားစု

လ ုအပ်ခ က် 

(မှန်ရ တစ်ြေို

  ိုသ ကရ ားရ

န)် 

အမြတ ်

ရရှ န ုင်ြှု(မှန်

ရ တစ်ြေို  ို

သ ကရ ားရန)် 

ထ ခ ုကလ် ယ ်ြှု(မှန်

ရ တစ်ြေို  ိုသ 

ကရ ားရန)် 

ယ ူေစ ်
အေည်ား

ဆ ုား 

အြ ာ ား

ဆ ုား 

ပျှြ်ား

ြျှ 
ြှ ထ  

ဆေ်စပေါ ား ၃ ၃ တ င်ား ၅၀ ၆၀ ၅၅ ၆ ၁၁ 
မြင ်လတ ်✓

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ်✓ 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ✓် 



သီားနှ  

စုစုနပေါ

င်ားစ ုက်

ဧက 

တ စ်ဧကအထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စ ုကပ်   ား

သည် 

ကာလ 

သ င်ားအာ ားစု

လ ုအပ်ခ က် 

(မှန်ရ တစ်ြေို

  ိုသ ကရ ားရ

န)် 

အမြတ ်

ရရှ န ုင်ြှု(မှန်

ရ တစ်ြေို  ို

သ ကရ ားရန)် 

ထ ခ ုကလ် ယ ်ြှု(မှန်

ရ တစ်ြေို  ိုသ 

ကရ ားရန)် 

ယ ူေစ ်
အေည်ား

ဆ ုား 

အြ ာ ား

ဆ ုား 

ပျှြ်ား

ြျှ 
ြှ ထ  

ောေတ ်သီား ၂ ၀ 
အ 

လ ုား 
၁ ၈၀ ၁ ၉၀  

၅-

၆ 

၅-

၆ 

မြင ်လတ ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

      
၁နှစ် 

စ ို ်ပ   ား 

မြင ်လတ ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

        
မြင ်လတ ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

       
 မြင ်လတ ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

       
 မြင ်လတ ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စ။ု 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရွာ၏အဓ ကစ ုက်ပ   ားနသာ သီားနှ ြှာ ဆေ်စပေါ ားမဖစဖ်ပာီး အမခာ ားစာားသ ုားရေ်အတ  က် နမပာ င်ားဖူား၊ 

ပွဲ၊ ဆလပ်၊ ြုေ်ညင်ား၊ သရကန်ှင ်ောေတ ်သီားတ  ု က ု နရာင်ားခ ရေ်အတ  ကအ်ေည်ားငယ ်သာ  စ ုကပ်   ား ကပေါ သည်။  

(၄)   လယယ် ာ သ ုားစကက် ရ ယ ာ ြ ာား 

ဇယ ာ ား (၁ ၆) နက ားရွာ၏စ ကုပ်   ားနရားသ ုားက ရ ယ ာ ြ ာားပ ုင်ဆ ငု်ြှု 

စက်အြ   ားအစာ ား 
တ စဦ် ားခ င်ား 

ပ ုင် 
ရွာပ ငု ် အဖ ွဲွံ့ပ ငု ်

ငှာ ားရြ်ားလုပ်က ငု်နေနသာ နတာ င်သူ  

အနရအတ  က ်

ထ ေ်စက် ၃ ၂   ၁ ၁ 

လက်တ ေ်ားထ ေ်စက် ၁ ၀   ၁ ၁ 

အနစ ခ က ရ ယ ာ     

ရ တ ်သ ြ်ားန ခ နလှ စက ်     

ရ တ ်သ ြ်ားစက ်     

က ြေ ကလှ စ  ် ၁    

ကရစိုပ်စ  ်     

ကဖြေနင်ားကရတင်စ  ်     

မြက်ရ တ ်စက ် ၂    

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ  လယ ်ရှ နသာအ ြ်နထာ င်စုြ ာ ားတ  င် ထ ေ်စက(်၃ ၂)လ ုား၊ လက်တ ေ်ားထ ေ်စက်(၁၀)လ ုား  

ရှ ဖပီားငှာ ားရြ်ားအသ ုားမပ နသာ အ ြ်နထာ င်စအုေွဲငယ ်သာ ရှ နသာ ်လည်ားစီားပ ာမ ဖစင်ှာ ားရြ်ားမခင်ားြနတ  ွံ့ရှ ပေါ ။ အမခာားစ ကု်ပ   ားနရား  

သ ုား က ရ ယ ာ ပ ုင်ဆ ငု်ြှု ြရှ ပေါ ။ 

 

(၅)    သီားနှ အထ က်နှုေ်ားတ  ုားနစရေ်အတ  က်အခ င အ်လြ်ားြ ာား 



ဇယ ာ ား (၁၇) သီားနှ အထ က်နှုော်းတ  ုားနစရေ်အတ  က်အခ င ်အလြ်ားြ ာား 

အခ င ်အလြ်ား 

နဖာ ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(မှန်ရ တစ်ြေို  ိုသ ကရ ားရန။်ဇယ ား၁၇နငှ ်၁၈  ိုြေ  တ်  စ်စ်က ားမပာီး့်‌

မှကဖြ  ိုရန်။ကဖြ  ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူ ကသ အြေ  ်မ  ားရှ ပါ  

“မကဖြ  ိုပါ” ဟူကသ အ    ် ိုကရ ားရန။်) 

သဘ ဝကရကဖမရ သီဥတိုအကနအထ ား အလ ေ်နကာင်ားနကာ င်ား✓သင ်တင ်ြျှတြနမဖဆ ုပေါ 

လယ်ယ ကဖမအသံိုားြေ န ိုင်မှု အလ ေ်နကာင်ားနကာ င်ားသင ်တင ်ြျှတ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

စ ို ပ်   ားကရအရင်ားအဖမစ ် နပေါ ြ ာားအသင ်အတ င ်ရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ကြေ ားကင နှင က်င က  ားဝနက်  င်မှု အလ ယတ် ကူရသည်ရသည်ြနမဖဆ ုပေါ 

သီားနှံမ   ားကစ ရရှ န ိုင်မှု 
ြ   ားနကာင ်ားြ   ားသေ ်ြ ာ ားက ုလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူန ငု်သည်သီားနှ ြ   ားနစ ြ ာား

ဝယယ် ူရရှ န ုင်သည်✓ြနမဖဆ ပုေါ 

သဘ ဝကဖမက  ား / 

ကအ ဂ် နစက်ဖမ သဇ နှင အ်ဖြေ ားကအ ဂ် နစ်

သ င်ားအ ားစိုမ  ား 

လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ် ူရန ုင်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဓ တိုပ ိုားသတ်က ား၊ဓ တက်ဖမ သဇ နှင အ်

ဖြေ ားဓ တိုကဗေသ င်ားအ ားစိုမ  ား 
လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ် ူရန ုင်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လိုပ်သ ားရရှ န ိုင်မှု အလ ယတ် ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ားပည ၊အိုပ်ြေ  ပ်ကရားပ ိုင်ား  ိုင်ရ ဝန်

က  င်မှုမ  ား 
အလ ယတ် ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

သီားနှံကစ ား   ်နငှ်  ိုန်သ ယ်မှု 
သီားနှ ြ ာားက ုလ ယ ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင ်နရာင်ားခ န ငု်သည် 

သီားနှ ြ ာားက ုနရာ င်ားခ န ုင်သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

ရ သဦတိုအကဖြေအကနကဖပ င်ားလ မှု 

(အပြူေ  န်၊မ ိုားကရြေ  န်) 
ထ ခ ုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦ ားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရာဖြ  ွံ့ ေယ ်အစ ုားရဦ ားစီားဌာ ေြ ာား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ သီားနှ အထ က်တ ုားြှုအတ  က ်အလာ ားအလာ နကာင်ားြ ာားစ ာရှ နသာ ်လည်ား နက ားရွာနေသြူ ာား 

အနေမဖင  ်စ ကု်ပ   ားနေ ကသီားနှ  ထက ်ပ ၍ု ထုတ ်လုပ်နရာ င်ားခ န ုင်ြှု ြရှ န ကာင်ား နတ  ွံ့ရပေါသည်။ 

(၆)  သီားနှ ထုတ ်လုပ်ြှုအတ  က်မပဿော နှင် အခက်အခွဲြ ာား 

ဇယ ာ ား (၁ ၈) သီားနှ ထုတ ်လုပ်ြှုအတ  က်မပဿော နှင် အခကအ်ခွဲြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(အနည်ား ံိုားတစ်ြေိုနငှ ်အထ က်ရ ားန ိုင်သည်။ဇယ ား၁၇နှင ၁်၈  ိုြေ  တ်

  ်စစက် ားမပာီးမှကဖြ  ိုရန်။ကဖြ  ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူ ကသ အြေ  ်

မ  ားရှ ပါ  “မကဖြ  ိုပါ” ဟူကသ အ    ် ိုကရ ားရန။်) 

သဘ ဝကရကဖမရ သီဥတိုအကနအထ ား နမြဆီ သဇာ ြနကာင်ားရာသီဥ တ ုြြှေ်ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ်ယ ကဖမအသံိုားြေ န ိုင်မှု 

လယ ်ယာ နမြတ  ုားခ ွဲွံ့န ုင ်ြှုြရှ ပေါလယယ် ာ နမြဆ ုားရ ှုားြှုြ ာားသည် 

လယ ်ယာ နမြဆ ုားရ ှုားြှုအသင အ်တင ်ရှ သည် 

ပလပ်နမြြ ာားရှ သည် 

ပလပ်နမြအသင ်အတ င ်ရှ သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

စ ို ပ်   ားကရအရင်ားအဖမစ ် အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(အနည်ား ံိုားတစ်ြေိုနငှ ်အထ က်ရ ားန ိုင်သည်။ဇယ ား၁၇နှင ၁်၈  ိုြေ  တ်

  ်စစက် ားမပာီးမှကဖြ  ိုရန်။ကဖြ  ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူ ကသ အြေ  ်

မ  ားရှ ပါ  “မကဖြ  ိုပါ” ဟူကသ အ    ် ိုကရ ားရန။်) 

ကြေ ားကင နှင က်င က  ားဝနက်  င်မှု အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သီားနှံမ   ားကစ ရရှ န ိုင်မှု အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သဘ ဝကဖမက  ား / ကအ ်ဂ နစက်ဖမ သဇ နှင ့််‌

အဖြေ ားကအ ဂ် နစ်သ င်ားအ ားစိုမ  ား 
အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ဓ တိုပ ိုားသတ်က ား၊ဓ တက်ဖမ သဇ နှင ်အဖြေ ား့်‌

ဓ တိုကဗေသ င်ားအ ားစိုမ  ား 
အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

လိုပ်သ ားရရှ န ိုင်မှု အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ားပည ၊အိုပ်ြေ  ပ်ကရားပ ိုင်ား  ိုင်ရ ဝနက်  

င်မှုမ  ား 
အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သီားနှံကစ ား   ်နငှ်  ိုန်သ ယ်မှု 
သီားနှ ြ ာားက ုလ ယ ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ 

သီားနှ ြ ာားက ုနရာ င်ားခ ရေ်နစ ားက ကြ်ရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ြ  ်ပ ိုားနှင ်ကရ ဂါ  ကရ  ်မှု ဆ ုားရွာားစ ာ က အသင ်အတ င က် အေည်ားငယ ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရ သဦတိုေဏ်ြေနံ ိုင်သည သီ်ားနှံမ  ားနှင ်ပတ်သ

 ်ကသ သတင်ားအြေ  အ်လ ်လ ့််‌

လှမ်ားမီမှု 

အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ရ သအီလ ို ရ် သီဥတိုြေန ်မှန်ားြေ  ်မ  ားနှင ်

သီားနှံစမံီြေန ်ြေ  မှု  ိုင်ရ အက ံဉ ဏ်မ  ားလ ်

လှမ်ားမီမှု 

အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်(၁) ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရာဖြ  ွံ့ေယအ်စ ုားရဦ ားစီားဌာ ေြ ာား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။့်‌ စ ို ပ်   ားသီားနှံမ  ား့်‌ ရြံန်ရံြေါ့်‌ ြ  ်ပ ိုား  ကရ  တ် က်သ ်လည်ား့်‌ စ ို ဧ် ့်‌ ပ  ်စီား ံိုားရံှုားသည့််‌

အထ ့်‌  ိုားရ  ဖြေင်ားမရှ ပါ။ စ ို ပ်   ားကရားအတ  ် အထ  ်နှုန်ားတ ိုားဖမြှင ်၍ စ ို ရ်နအ် ငက်ဖပန ိုင်ကသ ်လည်ား ထ  ်ရှ လ ကသ  

ထိုတ် ိုန ် စ ို ပ်   ားကရားပစစညာ်းမ  ား ဖပနလ်ည်ကရ င်ားြေ ရန ် အြေ အ်ြေ မ  ားရှ ကသ ်လညာ်း့်‌ ထ  ်ရှ လ ကသ သီားနှံမ  ား  ို့်‌

ကရ င်ားြေ ရန့််‌အဝယ်ေ ိုင်မ  ား့်‌လ ိုအပ်လ  ်ရှ က   င်ား့်‌ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ား 

(၁)   နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ားနဆာ င်ရကွ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယ ာ ား (၁ ၉) နြ ားမြ နရားနှင် ငေါားလုပ်ငေ်ားနဆာ င်ရကွ်ြှုအနမခအနေ 

နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 
နြ ားမြ နရားနှင ်ငေါ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်က ုင်

နေနသာ အ ြ်နထာ ငစ် ု
နကာငန်ရ 

နြ ားမြ နရား                                                  ၄၀ 

န ာား ၁၀ ၂၇ 

န ု စာားန ာ ား   



နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 
နြ ားမြ နရားနှင ်ငေါ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်က ုင်

နေနသာ အ ြ်နထာ ငစ် ု
နကာငန်ရ 

ကျွွဲ ၂၁ ၃၄ 

မြင်ား   

ဖမည်ား   

လ ား   

  တ ် ၂ ၂ 

သ ိုား   

ဝ  ် ၂၉ ၄၀ 

    ် ၃၄ ၈၇ 

ဘ  ၈ ၁၆ 

န  ားကန   ်   

 

ငါား န ် ၃ ၃ 

ပိုဇ န် န ်   

ဂဏန်ားကမ ားဖမျူကရားလိုပ်ငန်ား   

ကရြေ   ငါားြမ်ားလိုပ်ငန်ား   

 မ်ားလ န်ငါားြမ်ားလိုပ်ငန်ား   

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။  နက ားရွာတ  င ် နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ားသည် အဓ ကစီားပ ာားနရားလုပ်ငေ်ားအမဖစ ် ြလုပ်က ငု် က 

နသာ ်လည်ား တ စ်န ငု ် တ စ်ပ ငု် စာားနသာ က်ရေ်အတ  က် နြ ားမြ နလ ရှ န ကာင်ား နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ စီားပ ာားမဖစ်လုပ်က ငု်ြှု 

ေွဲပေါ ားပေါ သည်က  ုနတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 

(၂) နြ ားမြ နရားနှင ်သာ ားငေါ ားထုတ ်လုပ်ြှုတ  ုားတ က်နစရေအ်တ  က်အခ င် အလြ်ားြ ာား 

ဇယ ာ ား (၂ ၀) နြ ားမြ နရားနှင ်သာ ားငေါ ားထုတ ်လုပ်ြှုတ  ုားတက်နစရေ်အတ  ကအ်ခ င် အလြ်ားြ ာား 



အခ င် အလြ်ား 

နဖာ ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က(်မှန်ရ တစြ်ေို  ိုသ ကရ ားရန။်ဇယ ား၂၀နှင ်၂၁  ိုြေ  တ်  ်စစ်က ားမပာီးမှ

ကဖြ  ိုရန်။ကဖြ  ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူ ကသ အြေ  ်မ  ားရှ ပါ  “မကဖြ  ိုပါ” 

ဟူကသ အ    ် ိုကရ ားရန။်) 

နြ ားမြ နရား 

စာားက က်နမြ နပေါ ြ ာားအသင ်အတ င ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

နရရရှ ြှု အလ ုအနလာက်ရန ုင်✓အသင ်အတ င ်ရန ုင်ြနမဖဆ ုပေါ 

မ   ားတ ရစဆ န်လ ်လှမ်ားမီမှု 

ြ   ားနကာင ်ားတ  ရစဆာေ်ြ ာ ားလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူရန ငု်ြ   ားနကာင ်ားတ  ရစဆာေ်ြ ာ ားအသင ်အ

တ င ်ဝယယ် ူရန ုင်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ကြေ ားကင  နခ ားနင လ ယက်ူစ ာရန ငု်✓နခ ားနင အသင အ်တင ်ရန ုင်ြနမဖဆ ုပေါ 

သ င်ားအ ားစို (နြ ားမြ နရားအစာ၊  

နဆားစသည)် ကစ ား    ်

သ င်ားအာ ားစုြ ာားလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူန ငု်သည် 

သ င်ားအာ ားစုြ ာားဝယ ်ယ ူန ငု်သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

ဝနက်  င်မှုနငှ  ်

နည်ားပည ပံ ပ ိုားမှု 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားအလ ယတ် ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားရန ုင်သည်။✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ထိုတ် ိုနက်ရ င်ားဝယ်မှု 
ထုတ ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာငာ်းခ န ုင်သည် 

ထုတ ်ကုေြ် ာားက နုရာ င်ားခ န ငုသ်ည်ြနမဖဆ ုပေါ 

အ ြ်ခခ ဝင်ားအတ  င်ားနမြနေရာလ ု

နလာ က်ြှု 
အလ ုအနလာက်ရှ သည်အသင ်အတ င ်ရှ သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်နြ ားမြ ရေ်နရနမြ 

အနေအထာ ား 
အလ ေ်နကာင်ားနကာ င်ားသင ်တင ်ြျှတ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်သာ ားနပေါ က ်

လက်လှြ်ားြီြှု 

လ ုသနလာ က်လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူရရှ န ုင်သည်ဝယ ်ယ ူရန ငုသ်ည်✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

နခ ားနင  

လ ုသနလာ က်လ ယ ်ကူစ ာနခ ားနင ရရှ န ုင်သည်နခ ားနင ရန ငုသ်ည် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

သ င်ားအာ ားစုလက်လှြ်ားြီြှု 
သ င်ားအာ ားစုြ ာားလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူန ငု်သည် 

သ င်ားအာ ားစုြ ာားဝယ ်ယ ူန ငု်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ားပည အ ူအညီနှင် နည်ား

လမ်ားမ  ား 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားအလ ယတ် ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားရန ုင်သည်။✓  



အခ င် အလြ်ား 

နဖာ ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က(်မှန်ရ တစြ်ေို  ိုသ ကရ ားရန။်ဇယ ား၂၀နှင ်၂၁  ိုြေ  တ်  ်စစ်က ားမပာီးမှ

ကဖြ  ိုရန်။ကဖြ  ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူ ကသ အြေ  ်မ  ားရှ ပါ  “မကဖြ  ိုပါ” 

ဟူကသ အ    ် ိုကရ ားရန။်) 

 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ထိုတ် ိုနက်ရ င်ားဝယ်မှု 
ထုတ ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာငာ်းခ န ုင်သည် 

ထုတ ်ကုေြ် ာားက နုရာ င်ားခ န ငုသ်ည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားဖြ်ားခ င် ရရှ န ုင်ြှု လ ယ ်ကူသည်အသင ်အတင ်လ ယ ်ကူသည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရ သဦတိုအကဖြေအကနကဖပ င်ား

လ မှု(အပြူေ  န်၊မ ိုားကရြေ  န်) 
ထ ခ ုကသ်ည်✓     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စ။ု 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နြ ားမြ နရားတ  င် တ စ်ပ ငု်တစ်န ငု်နြ ားမြ  ကဖပာီး သာ ားငေါ ားထုတ ်လုပ်ရေ် အခ င ်အလြ်ားနကာင ်ား 

ြ ာားစ ာ ရှ မခင်ားနှင ် နက ားရွာရှ အ ြ်နထာ င်စ(ု၃)စုြှ ငေါ ားနြ ားကေ(်၃)ကေ်ပ ငု်ဆ ငု်ထာ ားဖပာီး စီားပ ာားမဖစ်နရာ င်ားခ မခင်ား 

ြဟုတ ်န ကာင်ား၊ ငေါ ားနြ ားသူအြ ာားစုြှာ ငေါ ားကေ်နဖာ ်သည ်အခ  ေ်ြ   ားတ  င် ငေါ ားနရာင်ားရေ်အတ  က် အဝယဒ် ုင ်လ ုအပ်န ကာ င်ား  

နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 

 

(၃)    နြ ားမြ နရားနှင ်သာ ားငေါ ားထုတ ်လုပ်ြှုတ  ုားတ က်နစရေအ်တ  ကမ်ပဿော နှင စ် ေ်နခေါ် ြှုြ ာား 

ဇယ ာ ား (၂၁) နြ ားမြ နရားနှင ်သာ ားငေါ ားထုတ ်လုပ်ြှုတ  ုားတက်နစရေ်အတ  ကမ်ပဿော နှင စ် ေ်နခေါ် ြှုြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ား ံိုားတစ်ြေိုနှင ်အထ က်ရ ားန ိုင်သည်။ဇယ ား၂၀နှင ်

၂၁  ိုြေ  တ်  ်စစက် ားမပာီးမှကဖြ  ိုရန်။ကဖြ  ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူ 

ကသ အြေ  ်မ  ားရှ ပါ  “မကဖြ  ိုပါ” ဟူကသ အ    ် ိုကရ ားရန။်) 

နြ ားမြ နရား 

စာားက က်နမြ စာားက က်နမြရှာားပေါ ားသည်စာ ားက က်နမြလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

နရရရှ ြှု နရရှာားပေါ ားသည်နရလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

မ   ားတ ရစဆ န်လ ်လှမ်ားမီမှု ြ   ားနကာင ်ားတ  ရစဆာေ်ြ ာ ားလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူြရန ငု်ပေါြ   ားနကာင ်ားတ  ရ

စဆာေ်ြ ာ ားလ ုားဝဝယယ် ူြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ကြေ ားကင  နခ ားနင လ ယက်ူစ ာြရန ငု်ပေါနခ ားနင လ ုားဝြရပေါြနမဖဆ ပုေါ✓ 

သ င်ားအ ားစို 

(နြ ားမြ နရားအစာ၊နဆားစသည်)ကစ ား    ်

သ င်ားအာ ားစုြ ာားလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူြရန ုင်ပေါ 

သ င်ားအာ ားစုြ ာားလ ုားဝဝယယ် ူြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ဝနက်  င်မှုနငှ ်နည်ားပည ပံ ပ ိုားမှု ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားအလ ယတ် ကူြရန ု



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ား ံိုားတစ်ြေိုနှင ်အထ က်ရ ားန ိုင်သည်။ဇယ ား၂၀နှင ်

၂၁  ိုြေ  တ်  ်စစက် ားမပာီးမှကဖြ  ိုရန်။ကဖြ  ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူ 

ကသ အြေ  ်မ  ားရှ ပါ  “မကဖြ  ိုပါ” ဟူကသ အ    ် ိုကရ ားရန။်) 

င်ပေါ 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ထိုတ် ိုနက်ရ င်ားဝယ်မှု 

ထုတ ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ
 
ထုတ ်ကုေြ် ာားက ုြနရာ င်ားခ န ငု်ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

အ ြ်ခခ ဝင်ားအတ  င်ားနမြနေရာလ ုနလာ က်ြှု အလ ုအနလာက်ြရှ ပေါလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်နြ ားမြ ရေ်နရနမြအနေအထာ ား နရနမြအနေအထာ ားြနကာင်ားပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်သာ ားနပေါ က်လက်လှြ်ားြီြှု 

လ ုသနလာ က်လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူြရပေါလ ုားဝဝယ ်ယ ူြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

နခ ားနင  

လ ုသနလာ က်လ ယ ်ကူစ ာနခ ားနင ြရပေါလ ုားဝနခ ားနင ြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

သ င်ားအာ ားစုလက်လှြ်ားြီြှု 

သ င်ားအာ ားစုြ ာားလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူြရပေါသ င်ားအာ ားစုြ ာားဝယယ် ူြရပေါ

 
ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

နည်ားပည အ ူအညီနှင် နည်ားလမ်ားမ  ား 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားအလ ယတ် ကူြရ  

ပေါ 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ထိုတ် ိုနက်ရ င်ားဝယ်မှု 

ထုတ ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ
✓ 
ထုတ ်ကုေြ် ာားက ုလ ုားဝြနရာင်ားခ န ုင်ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားဖြ်ားခ င် ရရှ န ုင်ြှု ြလ ယ ်ကူပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

နဘားအနတရာယ ်ြ ာားနှင ်မပင်ားထေ်နသာ ရာ သီဥ

တ ုအနမခအနေြ ာား (ဥ ပြာ-နရကကီားမခင်ားနငှ  ်

ြ ုားနခေါင ်မခင်ား) 

ထ ခ ုက်သည်✓     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

အပခူ  ေ်နမပာင်ားလွဲြှုပ ုမြေ်မခင်ား ေည်ား      ြ ာား   ြရှ          ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ြ ုားရွာသ ေ်ားြှုပ ုြ ာားမခင်ား ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        ြနမဖဆ ုပေါ 

ရ သအီလ ို ရ် သီဥတိုြေန ်မှန်ားြေ  ်မ  ားနှင ်ပ

င်လယင်ါားြမ်ားဖြေင်ားနငှ ်ငါားကမ ားဖမျူကရားလိုပ်ငန်ားစီ
အလ ယတ် ကူြရ     လ ုားဝြရ            ြနမဖဆ ုပေါ✓ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ား ံိုားတစ်ြေိုနှင ်အထ က်ရ ားန ိုင်သည်။ဇယ ား၂၀နှင ်

၂၁  ိုြေ  တ်  ်စစက် ားမပာီးမှကဖြ  ိုရန်။ကဖြ  ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူ 

ကသ အြေ  ်မ  ားရှ ပါ  “မကဖြ  ိုပါ” ဟူကသ အ    ် ိုကရ ားရန။်) 

မံြေန ်ြေ  မှု  ိုင်ရ ့်‌ အက ံဉ ဏ်မ  ား့်‌ လ ်လှမ်ား့်‌

မီဖြေင်ား 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စ၊ု (၂) ဖြ  ွံ့ ေယန်ြ ား/ကုဦ ားစီားဌာေ၊  

ဖြ  ွံ့ ေယင်ေါ ားလုပ်ငေ်ားဦ ားစီားဌာ ေ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ ငေါ ားနြ ားမြ နရားထုတ ်လုပ်နရာင်ားခ ြှုအတ  က် အဟေ ်အတာ ားမဖစန်စသည ် အန ကာင်ားအရာ ြ ာား 

အေက ် အဓ က လ ုအပ်ခ က်ြှာ အ ြ်နထာ င်စအုြ ာ ားစုသည် သြာ ားရ ုားက လုပ်ငေ်ားြ ာားက ုသာ အစဉတ် စ ကု် 

လုပ်က ငု် ကမခင်ား၊  စီားပ ာားမဖစ်နြ ားမြ ရေ်ေည်ားပညာ နငှ ်အက   ားရှ ြှုက ု ြသ မခင်ားတ  ု န ကာ င ် သာ ားငေါ ားထုတ ်လုပ်ြှု တ  ုားတ က ်

နစနရားက  ုအနလားထာ ား နဆာင်ရကွ်ြှုြရှ မခင်ား မဖစပ်ေါ သည်။ 

 

(ခ-၃)  စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာ စီားပ ာားနရားလုပ်ငေ်ားကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟတု ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ ကအ်ခ င် အလြ်ားြ ာား 

ဇယ ာ ား (၂ ၂) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က်အခ င် အလြ်ားြ ာား 

အခ င် အလြ်ား 

နဖာ ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(မှန်ရ တစြ်ေို  ိုသ ကရ ားရန။်ဇယ ား၂၂နှင ်၂၃  ိုြေ  တ်  ်စ

စ်က ားမပာီးမှကဖြ  ိုရန်။ကဖြ  ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူ ကသ အြေ  ်မ  ားရှ ပါ  

“မကဖြ  ိုပါ” ဟူကသ အ    ် ိုကရ ားရန။်) 

လိုပ်သ ားအင်အ ားရရှ န ိုင်မှု ြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ်ယ သ ားငါားထ  ် ိုန်မဟိုတ်

ကသ အဖြေ ားကေသထ   ်ိုန်မ  ား  ိုကရ 

င်ားြေ ရန်ကစ ား   ရ်ှ ဖြေင်ား 

နစ ားက ကန်ကာ င်ားရှ သည်နစ ားက ကအ်သင အ်တင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ကစ ား    ် ိုင်ရ အသ အဖမငရ်ှ ဖြေင်ား 

နစ ားက ကအ်နမခအနေက နုကာ င်ားစ ာ ော ားလည်သ ရှ သည် 

အသင ်အတ င ေ်ာားလည်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

လမ်ားပန်ား  ်သ ယ်ကရားအကဖြေအကန နကာင ်ား✓သင ်ြနမဖဆ ုပေါ 

 ိုန်  မ်ားရရှ န ိုင်ဖြေင်ား နပေါ ြ ာားသင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လျှပ်စစ်မီားရရှ န ိုင်ဖြေင်ား နကာင ်ားသင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ကြေ ားကင ရရှ န ိုငဖ်ြေင်ား 

လ ုသနလာ က်လ ယ ်ကူစ ာနခ ားနင ရရှ န ုင်သည်နခ ားနင ရန ငုသ်ည်✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အသ ်ကမ ားဝမ်ားက   င်ားနည်ားပည   ိုင်

ရ နှင ်အကသားစ ား/အလတ်စ ားစီားပ  ားကရား

ေည်ားပညာ နငှ ်အကသားစ ား/အလတ်စ ားစီားပ  ားကရားြ ံြို့မြ  ားတ ိုားတ ်မှု  ိုင်ရ 

ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 



အခ င် အလြ်ား 

နဖာ ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(မှန်ရ တစြ်ေို  ိုသ ကရ ားရန။်ဇယ ား၂၂နှင ်၂၃  ိုြေ  တ်  ်စ

စ်က ားမပာီးမှကဖြ  ိုရန်။ကဖြ  ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူ ကသ အြေ  ်မ  ားရှ ပါ  

“မကဖြ  ိုပါ” ဟူကသ အ    ် ိုကရ ားရန။်) 

ြ ံြို့မြ  ားတ ိုားတ ်မှု  ိုင်ရ ဝနက်  င်မှုရရှ 

ဖြေင်ား 

ေည်ားပညာ နငှ ်အကသားစ ား/အလတ်စ ားစီားပ  ားကရားြ ံြို့မြ  ားတ ိုားတ ်မှု  ိုင်ရ 

ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာားရန ငု်သည်။✓ြနမဖဆ ုပေါ 

အလိုပ်နှင ်လ ို က်လ  ညီကထ ဖြစ်ကသ  

(သ ို မဟိုတ်) 

အသ ်ကမ ားဝမ်ားက   င်ားဖပ န ိုင်ကသ ပ

ည တစ်ြေိုြေို  ိုတတ်ကဖမ  ်ဖြေင်ား 

ကျွြာ်းက င်စ ာတတ ်နမြာ က်သည်အသင ်အတ င ်✓ြနမဖဆ ပုေါ 

အလိုပ်အ  ိုငအ်ြေ င အ်လမ်ား ြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … ဦ ားတ ညအ်ုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊စ ုက်ပ   ားနြ ားမြ နရားြဟတု ်နသာ  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာား  

လုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ ်အုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာ အမခာ ားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငုန် ုင်ရေ် 

အခ င ်အလြ်ားနကာ င်ားြ ာားရှ ပေါသည်။ ထုတ ်ကုေထု်တ ်လုပ်ရေ်အတ  က် ကုေ် ကြ်ားပစစည်ားြ ာား ဝယယ် ူရရှ န ုင်မခင်ား၊ 

လုပ်သာ ားအင ်အာ ား အသင အ်တင ်ရရှ န ုင်မခင်ား၊ လြ်ားပေ်ားဆက်သ ယ ်နရားနကာ င်ားြ ေ်မခင်ားစသည ် အခ င ်အလြ်ားြ ာား 

ရှ န ကာင ်ား နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 

 

(၂) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟတု ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ ကမ်ပဿော နှင် အခက်အခွဲြ ာား 

ဇယ ာ ား (၂ ၃) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က်မပဿောနှင် အခကအ်ခွဲြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ား ံိုားတစ်ြေိုနှင ်အထ က်ရ ားန ိုင်သည်။ဇယ ား၂၀နှင ်၂

၁  ိုြေ  တ်  ်စစ်က ားမပာီးမှကဖြ  ိုရန်။ကဖြ  ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူ ကသ 

အြေ  ်မ  ားရှ ပါ  “မကဖြ  ိုပါ” ဟူကသ အ    ် ိုကရ ားရန။်) 

လိုပ်သ ားအင်အ ားရရှ န ိုင်မှု ရှာားပေါ ားလ ုားဝြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

လယ်ယ သ ားငါားထ  ် ိုန်မဟိုတက်သ 

အဖြေ ားကေသထ   ်ိုန်မ  ား  ိုကရ င်ားြေ ရ

န်ကစ ား   ်ရှ ဖြေင်ား 

နစ ားက ကြ်နကာ င်ား နစ ားက ကြ်ရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ကစ ား    ် ိုင်ရ အသ အဖမငရ်ှ ဖြေင်ား 

နစ ားက ကအ်နမခအနေက နုကာ င်ားစ ာ ော ားြလည် 

လ ုားဝောားြလည်ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

လမ်ားပန်ား  ်သ ယ်ကရားအကဖြေအကန ည  အလ ေည်  ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

 ိုန်  မ်ားရရှ န ိုင်ဖြေင်ား ကုေ် ကြ်ားရရှ ြှုေည်ားသည်ကုေ် ကြ်ားြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

လျှပ်စစ်မီားရရှ န ိုင်ဖြေင်ား ပ ုြှေ်ြရပေါလ ုားဝြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ား ံိုားတစ်ြေိုနှင ်အထ က်ရ ားန ိုင်သည်။ဇယ ား၂၀နှင ်၂

၁  ိုြေ  တ်  ်စစ်က ားမပာီးမှကဖြ  ိုရန်။ကဖြ  ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူ ကသ 

အြေ  ်မ  ားရှ ပါ  “မကဖြ  ိုပါ” ဟူကသ အ    ် ိုကရ ားရန။်) 

ကြေ ားကင ရရှ န ိုငဖ်ြေင်ား 

လ ုသနလာ က်လ ယ ်ကူစ ာနခ ားနင ြရရှ ပေါနခ ားနင ြရပေါ✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အသ ်ကမ ားဝမ်ားက   င်ားနည်ားပည   ိုင်

ရ နှင ်အကသားစ ား/အလတ်စ ားစီားပ  ားကရား

ြ ံြို့မြ  ားတ ိုားတ ်မှု  ိုင်ရ ဝနက်  င်မှုရရှ ဖြေ

င်ား 

ေည်ားပညာ နငှ ်အကသားစ ား/အလတ်စ ားစီားပ  ားကရားြ ံြို့မြ  ားတ ိုားတ ်မှု  ိုင့််‌

ရ ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ် ကူြရပေါ 

ေည်ားပညာ နငှ ်အကသားစ ား/အလတ်စ ားစီားပ  ားကရားြ ံြို့မြ  ားတ ိုားတ ်မှု  ိုင့််‌

ရ ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားလ ုားဝြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

အလိုပ်နှင ်လ ို က်လ  ညီကထ ဖြစ်ကသ  

(သ ို မဟိုတ်) 

အသ ်ကမ ားဝမ်ားက   င်ားဖပ န ိုင်ကသ ပ

ည တစ်ြေိုြေို  ိုတတ်ကဖမ  ်ဖြေင်ား 

ကျွြာ်းက င်စ ာတတ ်နမြာ က်မခင်ားြရှ လ ုားဝြတ တ် 

ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

အလိုပ်အ  ိုငအ်ြေ င အ်လမ်ား 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လြ်ားေည်ား 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လြ်ားြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ရင်ားမြစ ် … ဦ ားတ ည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာ  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာ ား  

လုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ ်အုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ စ ို ပ်   ားကမ ားဖမျူကရားမဟိုတက်သ ့်‌အဖြေ ားလိုပ်ငန်ား့်‌လိုပ်  ိုငသူ်မရှ ပါ။ 

 

(ဂ)   နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာ ားြ ာား 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နမပာ င်ားသ ာားလာ ြှုမဖစ်နပေါ် လာ ပ ု၊ပ ုစ နှင် အခ  ေ်ကာ လ 

ဇယ ာ ား (၂ ၄) နရ ွံ့နမပာင ်ားသ ာားလာ ြှုမဖစ်နပေါ် လာ ပ ု၊ပ ုစ နငှ် အခ  ေ်ကာလ 

# ပ ုစ  
အ ြ်နထာ ငစ်ုအ

နရအတ  က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လူဦ ားနရ 

က ာား ြ နပေါ င်ား က ာား ြ နပေါ င်ား က ာား ြ နပေါ င်ား 

၁ 

“နရ ွံ့နမပာင်ားသ  ား

လ ကနထ ိုင်သူ” 

တစဦ်ားအနည်ား ံိုားရှ 

ကသ အ မ်ကထ င်စိုနှ

င် လူဦားကရ 

၁     ၁ ၁    

၂ 

နက ားရွာမ ပင်ပသ ု နရ ွံ့နမပာင်ားြှုကာလ 

၃လအထ           



# ပ ုစ  
အ ြ်နထာ ငစ်ုအ

နရအတ  က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လူဦ ားနရ 

က ာား ြ နပေါ င်ား က ာား ြ နပေါ င်ား က ာား ြ နပေါ င်ား 

၆လအထ           

၁၂လအထ           

၁၂လအထ  ်     ၁ ၁    

ရင်ားမြစ ် … (၁) အ ြ်နထာငစ်ုစာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦားတ ည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာ  

ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငုသူ်အုပ်စု၊လူငယ ်အုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က်။ ။ ကရ ြို့ကဖပ င်ားသ  ားလ ဖြေင်ား၏့်‌ တရ ားဝင်မှုမဝင်မှု၊့်‌ ကရ ြို့ကဖပ င်ားသ  ားလ သူ၏့်‌ သကဘ  နဒပါမှု့်‌

မပါမှုစသည်ဖြင ့််‌ မြေ  ဖြေ ားဘ ၊့်‌    ဖမင ်ြေ  နအ်နည်ားအမ  ား့်‌ မ န ်သတ်ဘ ၊့်‌ မည်သည ်အက   င်ားအရင်ားက   င ့််‌

ကရ ြို့ကဖပ င်ားသ  ားလ ရသည့််‌

ဖြစက်စ  မူမူလဌ ကနကေသတစ်ြေိုမှန ိုင်ငံဖြေ ားသ ို ဖြစက်စ၊ဖပည်တ င်ားတစ်နယတ်စက်  ားသ ို ဖြစက်စကရ ြို့ကဖပ င်ားသ  ားလ ကနထ ို

င်သတူ ိုင်ား  ို“နရ ွံ့နမပာ င်ားသ ာားလာ နေထ ုင်သူ” ဟိုသတ်မှတသ်ည်။့်‌န ိုင်ငကံတ တ် ဝန်၊့်‌အြ  ြို့အစည်ားတ ဝနဖ်ြင ့််‌ကရ ြို့ကဖပ င်ား့်‌

အကဖြေြေ ကနရသူမ  ားသည်လည်ားဤဇယ ားတ င်အ   ံားဝင်ပါသည်။့်‌ သ ားသမီားနှင ်က  မ   ားမ  ားထံတ င်ြေ ိုလံှုရန်၊့်‌ မီှြေ ိုရန်သ  ား့်‌

ကရ  အ်ကဖြေြေ ကနကသ ၊့်‌  န်ားမ ကရားအရ့်‌အမမ တမ်ားကရ ြို့ကဖပ င်ားကနထ ိုငက်သ ပိုဂ္  လ်မ  ားသည့််‌ဤဇယ ားတ င့််‌အ   ံားဝင့််‌

ပါသည်။့်‌ ကြေတတပည သ  ားကရ  ်သင်   ားကနသူမ  ား၊့်‌ ကြေတတ  န်ားမ ကရား ိုသမှု့်‌ ြေယံူကနသူမ  ားသည့််‌ ဤဇယ ားတ င့််‌

အ  ံ ားမဝင်ပါ။့်‌ယြေင် ကရ ြို့ကဖပ င်ားသ  ားလ ကနထ ိုင်ြေ  ကစ  မူ့်‌ယြေိုလ ်ရှ   လတ င်မလူဌ ကနတ င့််‌ဖပနလ်ည့််‌အကဖြေြေ ့်‌

ကနထ ိုင်လျှ ်ရှ သူမ  ားသည့််‌ဤဇယ ားတ င်အ  ံ ားမဝင်ပါ။့်‌ယြေိုလတတ်ကလ တ င့််‌ ြေရီားယ ယီသ  ားကနသူမ  ားသည်လည်ား့်‌

ဤဇယ ားတ င်အ  ံ ားမဝင်ပါ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် နရ ွံ့နမပာ င်ားသ ာားလာ သူ အ ြ်နထာင်စ(ု၁)စုသာ ရှ ၍ ြ(၁)ဦ ားမဖစပ်ေါသည်။ 

သ ာားနရာ က်လုပ်က ငု်ရမခင်ားြှာ ဝင်နင တ  ုား၍ ရနစရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာ ရမခင်ား၏အဓ ကအန ကာ င်ားရင်ား 

ဇယ ာ ား (၂ ၅) နရ ွံ့နမပာ င်ားသ ာားလာ ရမခင်ား၏အဓ ကအန ကာင်ားရင်ား 

စဉ ် အန ကာ င်ားရင်ား လူဦ ားနရ 

  က ာား ြ 

၁ ပ ိုမ ိုက  င်ားမ န်ကသ အလိုပ်အ  ိုင်နှင် ဝငက်င အြေ င် အလမ်ားမ  ားရ ှကြ ရန ် - ၁ 

၂ န ိုင်ငကံရားနှင်   ိုင်ကသ အက   င်ားရင်ား - - 

၃ ကေသတ င်ားပဋ ပ ခဖြစ်ပ  ားမှုက   င် လံိုခြေံ မှုမရှ သည် အက   င်ားရင်ား - - 

၄ လူမှုကရား၊  န်ားမ ကရား  စစမ  ားက   င ် (social protection, health) - - 



စဉ ် အန ကာ င်ားရင်ား လူဦ ားနရ 

  က ာား ြ 

၅ 
အမ   ားအမည်ြေ  ဖြေ ားမကြ ဖ်ပန ိုင် (သ ို မဟိုတ်) အက   င်ားအရင်ား  ိုကဖြ  ိုထ ားဖြေင်ား/ 

ကဖြ  ိုလ ိုဖြေင်ားမရှ  

- - 

ရင်ားမြစ ်… အ ြ်နထာင်စုစာ ရင်ားနကာ ကယ် ူြှု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ ပ ုြ ုနကာင ်ားြ ေ်နသာ အလုပ်အက ုငအ်ခ င ်အလြ်ားနငှ ် ဝင်နင တ  ုားနစရေ်မဖစ်ပေါ သည်။ 

 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ငုသူ်ြ ာားြှမပေ်ပ ု နင  

ဇယ ာ ား (၂ ၆)  နရ ွံ့နမပာ င်ားလုပ်က ုင်သူြ ာားြှမပေ်ပ ု နင  

စဉ ် အန ကာ င်ားအရာ 

အ ြ်နထာ ငစ်ုအနရအတ  က ်

စုစုနပေါ င်ား မြင်  လတ ် ေ ြ်  

၁ ဖပနပ် ို ကင   ိုမီှြေ ိုကနရကသ အ မ်ကထ င်စိုအကရအတ   ် - - - ၁ 

၂ 

ဖပနပ် ို ကင လမ်ားက   င်ားမ  ား 

-  ။ကင လွှ လိုပ်ငန်ား (ဟ နေ်ီ) - 

 - ြေ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူက ံ ဖြင် လွှ ပ ို ဖြေင်ား - 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ငု်သ ူ(၁)ဦ ားရှ ၍ မပေပ် ု နင လညာ်း ြီှခ ုရနသာ အ ြ်နထာင်စုဝင်ေည်ားပေါ သည်။ 

 

(ဃ)   ကုေ်စညန်ှင် ဝေ်နဆာ ငြ်ှုနစ ားက က ်

ဇယ ာ ား (၂ ၇) ကုေ်စည်နှင် ဝေ်နဆာ င်ြှု၊နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှုအနမခအနေ 

နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှု 
အေီားဆ ုားနစ ား 

(အေီားဆ ုားတ စခ်ုက ုသာ နဖာ ်မပပေါ ရေ်) 

အကကီားစာားနစ ားက က ်

(အဓ ကတ စ်ခကု ုသာ နဖာ ်မပပေါရေ်) 

နစ ားအြည ်(ဖြ  ွံ့/ ရွာ) မ ိုင်ားဖြတ်မမ  ြို့မက ား မ ိုင်ားဖြတ်မမ  ြို့ 

ရွာြှအက ာအနဝား (ြ ုင်) 

(အေီားစပ်ဆ ုားတစ်ခကု ုခေ ်ြှ

ေ်ားဖပာီးနရွားခ ယ်ရေ)် 

၀မှ၁မ ိုင်✓၁မှ၅မ ိုင် 

၅မှ၁၀မ ိုင်၁၀မှ၁၅မ ိုင် 

၁၅မ ိုင်အထ ် 

၀မှ၁၀မ ိုင်၁၁မှ၂၀မ ိုင်✓ 

၂၁မှ၃၀မ ိုင်၃၀မှ၅၀မ ိုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ ိုင်အထ ် 

သယ ်ယ ူပ ု နဆာင်နရားေည်ား

လြ်ား 

ကဖြေလ င်စ ်ဘီား✓  ိုင် ယ်✓  ား/

ကထ ်လ ဂ ✓ီရထ ားသံိုားဘီား  ိုင် ယ်

✓ကလှစ က်လှ 

ကဖြေလ င်စ ်ဘီား  ိုင် ယ်✓  ား/

ကထ ်လ ဂ ✓ီရထ ားသံိုားဘီား  ိုင် ယ်✓

ကလှစ က်လှ 

ကုေ်စည်နငှ် ဝေ်နဆာင်ြှုရရှ 

န ုင်ြှု(အနည်ား ံိုားတစ်ြေိုနှင ်

အထ က်ရ ားန ိုင်သည်။) 

စ ားကသ  ် ိုန် 

( ိုန်စ မ်ား၊ ိုနက်ဖြေ  ်)  

✓မီားြ ိုကြေ  င်သံိုားနငှ ်အ မသံ်ိုားပစစည်ား✓အဝ

စ ားကသ  ် ိုန် ( ိုန်စ မ်ား၊ ိုန်ကဖြေ  )်        

✓မီားြ ိုကြေ  င်သံိုားနငှ ်အ မသံ်ိုားပစစည်ား✓အဝ

တ်အထည်✓ 



နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှု 
အေီားဆ ုားနစ ား 

(အေီားဆ ုားတ စခ်ုက ုသာ နဖာ ်မပပေါ ရေ်) 

အကကီားစာားနစ ားက က ်

(အဓ ကတ စ်ခကု ုသာ နဖာ ်မပပေါရေ်) 

တ်အထည် 

က   ်လိုပ်ကရားပစစည်ားမ  ား၊ပရ ကဘ ဂ

မ  ား 

ပစစည်ားစံိုဝန်က  င်မှုစံိုရန ိုင် 

က   ်လိုပ်ကရားပစစည်ားမ  ား၊ပရ ကဘ ဂမ  ား
✓ 
ပစစည်ားစံိုဝန်က  င်မှုစံိုရန ိုင်✓ 

နစ ားအနမခခ အနဆာ ကအ်ဦ က  င်ား✓သင ်ညံ  က  င်ားသင ်ညံ  

ဝေန်ဆာ င်ြှု က  င်ား✓သင ်ညံ  က  င်ားသင ်ညံ  

ရင်ားမြစ ် … ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ ်သြာ ားအုပ်စ၊ု  အြ   ားသြီားအုပ်စု၊  စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား  

ြဟုတ ်နသာ ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငု်သအူုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာနှင  ်အေီားဆ ုားန ားြှာ ြ ုင်ားမဖတ်ဖြ  ွံ့ရှ   ဖြ  ွံ့ြန ားနငှ  ် (၁)ြ ုငအ်တ  င်ား က ာနဝားပေါသည်။ 

န ားတ င် စာ ားနသာ ကက်ုေ်ပစစည်ားြ ာား၊ ကုေ်စ ြ်ားြ ာား၊ ြီားဖ ုနခ ာင ်သ ုားပစစည်ားြ ာားနှင  ် အဝတ်အထည်ြ   ားစ ုရရှ န ုင်ပေါသည်။ 

အနမခခ အနဆာ ကအ်ဦ နငှ ် ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာားနကာင်ားြ ေ်မခင်ား၊ လြ်ားပေ်ားဆက်သ ယ ်နရားလည်ား နကာင ်ားြ ေ်ပေါ သည်။ 

အနရာ င်ားအဝယ ်လုပ်ငေ်ား လုပ်က ငု်ပေါက အဆင်နမပနစန ုငပ်ေါ သည်။ 

 

(င)    နင န ကားလက်လှြ်ားြီြှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

ဇယ ာ ား (၂ ၈) နင န ကားလကလှ်ြ်ားြီြှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာ င်ြှုအြ   ား 

အစာ ား 

မပေလ်ည်နပားဆ

ပ်ရြည ်ကာလ 

အတ  ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင ်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ် 

အခက်အခွဲြ ာား 

အစ ိုားရဘဏ် 

(ဖမန်မ  လယယ် ြ ံြို့မြ  ား

ကရားဘဏ်/ 

ဖမနမ်  စီားပ  ားကရားဘဏ်

) 

  လတ ိုကြေ ားကင 

 

  လလတက်ြေ ား

ကင ✓  လရညှ်

ကြေ ားကင  

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ ိုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ✓ 

သမဝါယမကြေ ားကင  

  လတ ိုကြေ ားကင 

 

  လလတက်ြေ ား

ကင   လရှည်

ကြေ ားကင  

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ ိုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပိုဂ္လ  ဘဏ် 

  လတ ိုကြေ ားကင 

 

  လလတက်ြေ ား

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

အတ ိုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 



နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာ င်ြှုအြ   ား 

အစာ ား 

မပေလ်ည်နပားဆ

ပ်ရြည ်ကာလ 

အတ  ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင ်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ် 

အခက်အခွဲြ ာား 

ကင   လရှည်

ကြေ ားကင  

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

မရှ ပါ 

ပိုဂ္လ  အကသားစ ား

ကြေ ားကင ဝနက်  င်မှု

 ဏ္ဍ 

  လတ ိုကြေ ားကင 

 

  လလတက်ြေ ား

ကင   လရှည်

ကြေ ားကင  

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ ိုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

အြ  ြို့အလ ို က်င စို/ 

ကင ကြေ ားအစအီစဉ ်

  လတ ိုကြေ ားကင 

 

  လလတက်ြေ ား

ကင   လရှည်

ကြေ ားကင  

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ ိုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ကင ကြေ ားကပားသူ 

  လတ ိုကြေ ားကင 

 

  လလတက်ြေ ား

ကင   လရှည်

ကြေ ားကင  

ကန စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ ိုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

အကပါင်  ိုင ်

  လတ ိုကြေ ားကင 

 

  လလတက်ြေ ား

ကင   လရှည်

ကြေ ားကင  

ကန စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ား

 

အတ ိုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 



နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာ င်ြှုအြ   ား 

အစာ ား 

မပေလ်ည်နပားဆ

ပ်ရြည ်ကာလ 

အတ  ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင ်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ် 

အခက်အခွဲြ ာား 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

မ တ်က  နငှ် ့်‌

က  မ   ားမ  ား 

  လတ ိုကြေ ားကင 

 

  လလတက်ြေ ား

ကင   လရှည်

ကြေ ားကင  

ကန စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ ိုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦ ားတ ည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ ်သြာ ားအုပ်စု၊ အြ   ားသြီားအုပ်စု၊  စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

ြဟုတ ်နသာ ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရာ နင န ကားဝေန်ဆာငြ်ှုနပားနသာ အဖ ွဲွံ့ြ ာ ား။ 

ြှတ ်ခ က်။။မြေြ်ာ  စီားပ ာားနရားဘဏ်၏သတ ်ြှတ ်ခ က်အရကာလတ နုခ ားနင ဆ ုသည်ြှာအေည်ားဆ ုားတ စ်ရက်ြှအြ ာ ားဆ ုားတ

စ်နှစ်အထ ၊ ကာ လလတန်ခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နစှအ်ထ ၊ ကာလရှည်နခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ ၅နှစ်ြှ၁ ၀နစှ်အထ ဟုသတ ်ြှ

တ ်ထာ ားပေါ သည်။အကယ ်၍၁၀နှစ်ကာ လအထက်ရှည် ကာစ ာနခ ားနပားနသာ နခ ားနင ြ ာ ားရှ ခွဲ နသာ ကာလရှည်နခ ားနင တ  င်

သာ ထည ်သ င်ားနပားရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နခ ားနင ရယူရေ ် မြေြ်ာ  လယယ် ာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဘဏ်နှင ် မြစ ြ်ားနရာ င်စီြ က ေ်ားြှ 

နခ ားယ ူရရှ န ုင်န ကာင်ား ၊ေီားစပ်ရာ နဆ ြ   ားြ ာားထ ြှ လည်ား အတ  ုားနှုေ်ား သက်သာ စ ာ နှင ် နခ ားယ ူမခင်ားလည်ားရှ န ကာ င်ား နတ  ွံ့ရှ  

ရပေါ သည်။ 

(စ)  ပတ ်ဝေ်ားက ငန်ှင် သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု 

(စ-၁) ပတ ်ဝေ်ားက င်နှင ် သဘာ ဝရင်ားမြစ်ြ ာားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှုအတ  က်လက်ရှ အနလ အက င် နငှ် အခကအ်ခွဲြ ာား 

ဇယ ာ ား (၂ ၉) သဘာ ဝပတ ်ဝေ်ားက င်နှင် သဘာ ဝရင်ားမြစ်စီြ ခေ် ခ ွဲြှုအတ  က်လက်ရှ အနလ အက င် နှင် အခက်အခွဲြ ာ ား 

အနမခအနေ အခက်အခွဲ 

အနတရာယ ်ရှ ြှု 

(အခကအ်ခွဲ“ရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာ ားပေါ ကနမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာ ားပေါ က နမဖရေ်ြလ ု။)) 

နမြဆီ သဇာ အနမခအနေ ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

အပင်ြ   ားစ တ်ြ ာ ား ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  



အနမခအနေ အခက်အခွဲ 

အနတရာယ ်ရှ ြှု 

(အခကအ်ခွဲ“ရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာ ားပေါ ကနမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာ ားပေါ က နမဖရေ်ြလ ု။)) 

ဖ ကပ် ုားနှင် နရာ ဂေါ ကာက ယ်ထ ေ်ားခ  ပ်ြှု ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

နရအရင်ားအမြစ ် ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

ငေါ ားြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

အမခာ ားတ  ရစဆာေ်ြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

စ ေ် ပစ်ပစစည်ားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ ်သြာ ားအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ သဘာ ဝပတ ်ဝေ်ားက င်ြပ ကစ်ာီးနစရေ် အနလ အက င ်နကာငာ်းမပ လုပ်ြှု ြရှ ပေါ ။ 

(ဆ)   ပညာ နရား 

(ဆ-၁)  ပညာ နရားနှင် စာတ တ ်နမြာကြ်ှု 

ဇယ ာ ား (၃ ၀) ြူလတ ေ်ား၊အလယ ်တေ်ား၊အထကတ် ေ်ားနှင် တကကသ ုလ်အဆင် စာ တတ ်နမြာက်ြှုနှုော်း 

အတ ေ်ားပညာ ဖပာီးနမြာက်ြှု က ာား ြ နပေါ င်ား 

စ မတတ်သူဦားကရ ၄၀ ၄၃ ၈၃ 

မူလတန်ားအ င ်ရှ သူဦားကရ ၈၁ ၇၄ ၁၅၅ 

အလယတ်န်ားအ င ်ရှ သူဦားကရ ၂၆ ၂၄ ၅၀ 

အထ ်တန်ားအ င ်ရှ သူဦားကရ ၈ ၉ ၁၇ 

တ ကသ ိုလ်/က  လ ပ်အ င ရ်ှ သူဦားကရ - ၃၀ ၃၀ 

ရင်ားမြစ ်… အ ြ်နထာင်စုစာ ရင်ားနကာ ကယ် ူြှု။ 

ြှတ ်ခ က။် ။ ဤဇယ ား  ိုဖြည ်သ င်ားရ တ င့််‌ ဖပညက်ထ ငစ်ိုသမမတဖမနမ် န ိုငင်ံကတ အ်စ ိုားရ၊့်‌ ပညာ နရားဝေက်ကီားဌာ ေြှ 

အသ အြှတ ်မပ ထာ ားနသာအတန်ားပည တ က်ရ  ်မပီား/တ က်ရ  ်  သူမ  ား  ိုသ ဖြည ်သ င်ားရန်ဖြစ်ပါသည်။နဖာမ်ပပေါ  

အခ က်နှင က် ုက်ညီခ င်ားြရှ ခွဲ နသာ ်  ဇယာ ားတ  င်မဖည ်သ င်ားမခင်ားြရှ ဘွဲ  နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်တ င်သာ  ြှတ ်ခ က်အနေမဖင ်  

နဖာ ်မပရေ်မဖစ်ပေါ သည်။ အတ ေ်ားပညာဖပာီးနမြာက်ြှုဆ ုသည်ြှာ  တ စဦ် ားတ စန်ယာ က၏်  ဘဝတ င ်သငယ် ူနလ လာခွဲ နသာ  

နော က်ဆ ုားပညာ နရားအဆင ်/ အနမခအနေက ုဆ ုလ ုပေါ သည။်ဥ ပြာ - ယ ခုစာ ရင်ားနကာက်ယူခ  ေတ်  ငအ်ဋ္ဌြတ ေ်ား (Grade 

8)တ  င်ပညာသင် ကာ ားနေသည်ပေါ က“အလယတ် ေ်ားအဆင ရှ် သူဦ ားနရ”တ  င်လည်ားနကာင်ားတ တ  ယတ ေ်ား(Grade 3) တ  င ်

ပညာ သင် ကာားနေပေါ က(သ ု ြဟုတ်)နရားတ တ ်ဖတတ် တအ်ဆင ်သာ (ဥ ပြာ-ဘုေ်ားကကီားနက ာင ်ားထ က်)ရှ သည်ဆ ပုေါ က 

“ြူလတ ေ်ားအဆင ်ရှ သူဦ ားနရ”တ  င်သာ ထည ်သ င်ားရပေါ ြည်။“ဘုေ်ားကကီားနက ာင ်ားသင်ပညာနရား (ဘက-နက ာင ်ား)”က ု 

ဆည်ားပူားခွဲ ၊ ဆည်ားပူားဆွဲမဖစ်ပေါ က  သက်ဆ ုင်ရာ အတ ေ်ားပညာ အဆင် အလ ုက်  ထည ်သ င်ားရပါမည်။့်‌ စတိုတထတန်ား(Grade4) 

နအာင်မြင်ဖပီားအလယတ် ေ်ားပညာ ဆက်လက်သင် ကာ ားမခင်ားြရှ ပေါ က“ြူလတ ေ်ားအဆင ်ရှ သူဦ ားနရ”တ  င်သာထည ်သ င်ားရပေါ ြ



ည်။အနမခခ ပညာ ြူလတ ေ်ားပညာ က ုသင်ယဖူပာီးဆ ုားသင ်သည ်အရွယက် ုနက ာ ်လ ေ်ဖပီားမဖစန်သာ ်လည်ားစာလ ာုးဝြတ တ ်ပေါက“

စာြတတ ်သူဦ ားနရ”တ  င်သာမဖည ်သ င်ားရေ်မဖစ်ပေါ သည်။ 

 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င ် စာြတ တသူ်ဦ ားနရ(၈၃)ဦ ား(၂ ၅) %ရာ ခ ငု်နှုေ်ား၊ 

ြူလတ ေ်ားအဆင ်ရှ သူ(၁ ၅၅)ဦား(၄၆) % ရာ ခ ငု်နှုေ်ား၊ အလယ ်တေ်ားအဆင ်ရှ သူ(၅၀)ဦ ား(၁ ၅) % ရာ ခ ငုန်ှုေ်ား၊ 

အထက်တေ်ားအဆင ်ရှ သူ(၁ ၇)ဦ ား(၅) % ရာ ခ ငု်နှုေ်ားနှင ် တကကသ ုလ် တ က်နရာ က်သူ(သ ု )ဘ ွဲွံ့ရသူ (၃ ၀)ဦ ား (၉)%ရာ ခ ငုန်ှုေ်ား 

သာ ရှ ပေါ သည်။ နက ာင ်ားတက်သူဦ ားနရသည် ြူလတ ေ်ားအဆင ်ြှ ဆက်လက်တက ် နရာ က်ရြည ် အတ ေ်ားပညာြ ာားတ င ် 

တ မဖည်ားမဖည်ားတ  ုားတက်လာသည်က ု နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။   

(ဆ-၂) နက ာင ်ားတ က်နှုေ်ား 

ဇယ ာ ား (၃၁) နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ပညာ နရားအဆင် အတေ်ား က ာား ြ နပေါ င်ား 

မူလတန်ား ၈၁ ၇၄ ၁၅၅ 

အလယတ်န်ား ၂၆ ၂၄ ၅၀ 

အထ ်တန်ား ၈ ၉ ၁၇ 

တ ကသ ိုလ်/က  လ ပ်  ၃၀ ၃၀ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) နက ာင်ားဝင်စာ ရင်ား၊ (၂) ဆယ ်အ ြ်ြှ ားြ ာား။ 

ြှတ ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ား  ိုဖြည ်သ င်ားရ တ င့််‌ ဖပည်ကထ ငစ်ိုသမမတဖမနမ် န ိုငင်ံကတ အ်စ ိုားရ၊့်‌ ပည ကရားဝနက် ီားဌ နမှ့်‌

အသ အမှတ်ဖပ ထ ားကသ စ သင်က   င်ားမ  ား၊့်‌ တ ကသ ိုလ်က  လ ပ်မ  ားတ င့််‌ ပည တ က်ရ  က်နသူမ  ား  ိုသ ့်‌

ဖြည သ် င်ားရန်ဖြစ်ပါသည်။၄င်ားအမပင်“ဘုေ်ားကကီားနက ာ င်ားသငပ်ညာ နရား”က ုသငယ် ူဆည်ားပူားနေနသာ နက ာင ်ားသူ/သာ ားြ ာား

က ုအနမခခ ပညာဦ ားစီားဌာ ေြှသတ ်ြှတ ်ထာ ားနသာ ပညာ နရားစေစ်/အဆင ်သတ ်ြှတခ် က်ြ ာားနှင ် အညီသတ ်ြှတမ်ဖည သ် င်ားရ

ေ်မဖစ်ပေါ သည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ  လူအာားလ ုားပညာြတ က်နမြာ က် ကနသာ ်လညာ်း စာတ က်နမြာ က်ြှု ရာ ခ ငုန်ှုေ်ားြှာ 

(၇၅%ရာ ခ ငု်နှုေ်ား)မဖစဖ်ပာီး ပညာ နရားအသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားလာ နေဖပ ီမဖစပ်ေါ သည်။  

(ဆ-၃) စာသင်နက ာင ်ားနဆာ ငအ်နမခအနေနှင ်ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား 

ဇယ ာ ား (၃ ၂) စာသင်နက ာ င်ားနဆာ ငအ်နမခအနေနှင ်ဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာား 

အန ကာ င်ားအရာ နက ာင ်ားအဆင  ်

က။က   င်ားအ င်  
မူလတန်ားမူလ န်အလယတ်န်ား(ြေ  ) အလယတ်န်ား 
အထ ်တန်ား(ြေ  ) အထ တ်န်ား✓ 

ခ။ရ  မှအ   အကဝား (မ ိုင်) 

၀မှ၁မ ိုင်✓ 
၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 
၁၅မ ိုင်မှ၂၀မ ိုင် 
၂၀မ ိုင်အထ ် 



အန ကာ င်ားအရာ နက ာင ်ားအဆင  ်

ဂ ။သယယ်ူပ ို က  ငက်ရားဝနက်  င်မှု 
ကဖြေလ င်✓စ ်ဘီား✓ 
  ိုင် ယ်✓  ား✓ 

ဃ ။စ သငက်   င်ား၏စိုစိုကပါင်ား  မ်ားြေင်ားဧရ ယ  
(စတိုရနာ်းကပ)* 

 

င ။အမ ိုား၊နံရ၊ံအြေင်ားအရညအ်ကသ ား က  င်ားသင ်ညံ  

စ။က   င်ားသံိုားပရ ကဘ ဂလံိုကလ  ်မှု လံိုကလ  ်မှုရှ သည်မလံိုကလ  ်ပါ 

ဆ။က   င်ားအ မ်သ အကဖြေအကန 

က  င်ားသင ် 

ညံ မရှ  

စ ။က   င်ားအ ဟ ရတ ို က် ျွားမှု 

တ ို က် ျွားမှုရှ သည်✓ 

တ ို က် ျွားမှုမရှ ပါ 

ဇ။က   င်ား ရ /မဦားကရ  က ာား ြ နပေါ င်ား 

အစ ိုားရြေန်     

က  ားရ  ြေန်     

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦ ားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြ ဘဆရာအသင်ား။ 

ြှတ ်ခ က်။။ နက ားရွာတ  င်စာ သင်နက ာ င်ားြရှ ပေါ က (က၊ခ၊ဂ) က ုသာ နမဖဆ ုရပေါ ြည်။ စာသငန်က ာင်ား၏စုစုနပေါ င်ား  ကြ်ား 

ခင်ား ဧရ ယ ာ (စတ ုရေ်ားနပ = အလ ာ ား × အေ )သည် စာ သင်နက ာ င်ားတ စ်နက ာ င်ားအတ  င်ားရှ  

နက ာင ်ားအနဆာ ကအ်ဦအာ ားလ ုား၏ စုစုနပေါ င်ားဧရ ယ ာက ု ဆ လု ုသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ာင ်ားနဆာ င်သစတ် စ်နဆာ င်ရှ ဖပီား အ ြ်သာ နကာ င်ားြ ေပ်ေါ သည်။ အစ ုားရခေ ်ဆရာ ြ(၁)ဦ ားရှ  

ပေါ သည်။ နက ာင်ားဆရာ/ြအခ   ားညီြျှသင ်တ င ်ပေါ သည်။ 

(ဆ-၄) ပညာ နရားအခကအ်ခွဲနှင် မပဿော ြ ာ ား 

ဇယ ာ ား (၃ ၃) ပညာ နရားအခကအ်ခွဲနှင် မပဿော ြ ာ ား 

အခက်အခွဲ/ မပဿော ရှင်ားလင်ားခ က် 

က   င်ား ရ /မရရှ န ိုင်မှု လံိုကလ  ်မလံိုကလ  ် 

တပည်  -  ရ အြေ   ား ၄၀: ၁ကအ  ်၄၀: ၁အထ ် 

မူလတန်ားပည က   င်ားထ  န်ှုန်ား မရှ နည်ားလတ်မ  ား 

မသန်စ မ်ားသူမ  ားအတ  ်ပည ကရားအထူားအစီအစဉ ် ရှ မရှ  

က   င်ားသံိုားစ အိုပ်နှင် စ ကရား  ရ ယ  လံိုကလ  ်မလံိုကလ  ် 



အခက်အခွဲ/ မပဿော ရှင်ားလင်ားခ က် 

ဆင်ားရွဲနသာ ြ သာ ားစုြ ာားအတ  က်နက ာင်ားစရ တ ်ြတ တန် ုင်ြှု ဖမင ်အသင ်အတင ် 

နက ာင ်ားအာ ားကစာ ားဆ ုင်ရာ ပစစည်ားြ ာားလက်လှြ်ားြီြှု မရှ နည်ား 

ြ ဘဆရာ အသင်ား၏အခေ်ားကဏ္ဍ က  င်ားသင် ✓ညံ  

နဘားအနတရာယ ်န ကာ င ်ပ က်စာီးမခင်ား မရှ နည်ားလတ်မ  ား 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦ ားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြ ဘဆရာအသင်ား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ ပညာ နရားအတ  က ်အခက်အခွဲမပဿော ြရှ ပေါ ။ 

 

(ဇ)   က ော်းြာ နရားနှင် အာ ဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစြ် ာားနသာနရာဂေါ ြ ာား 

ဇယ ာ ား (၃ ၄) အမဖစြ် ာ ားနသာနရာ ဂေါ ြ ာား 

# နရာ ဂေါ ပ  ွံ့နှ  ြှု/မဖစပ် ာားြှု 

၁ ဝမ်ားပ  ်ဝမ်ားကလျှ  မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၂ ကသ ားလ န်တိုပက်  ား မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၃ ငှ ်ြ  ား မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၄ အသ ်ရှျူလမ်ားက   င်ား ာူးစ ်ကရ ဂါ မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မတှ င်  ူားစ ်န ိုငက်သ ကရ ဂါမ  ား မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၆ တီဘီ မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၇  ီားြေ    မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၈ ကသ ားတ ိုား မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၉ အသည်ားကရ ဂါ ( ဘီ၊စ)ီ မြင ်     ေ ြ ်              ြရှ ✓ 

၁ ၀ အ ဟ ရြေ   ြို့တ  မှု မြင ်      ေ ြ ်               ြ ရှ ✓ 

၁ ၁ အဖြေ ား ူားစ န် ိုငက်သ ကရ ဂါမ  ား မြင ်      ေ ြ ်               ြ ရှ ✓ 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စ ု (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာ ေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာ ေခ ွဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာသ/ူသာ ားြ ာားအနေမဖင ် ရာ သီအကူားအနမပာင ်ား ဖ ာ ားောမ ခင်ားြှလ ွဲ၍ နသ ားတ  ုား၊ ဆီားခ   ၊ 

ဝြ်ားပ ကဝ်ြ်ားနလျှာ ၊ နသ ားလ ေ်တုပန်က ား၊ တ ီဘီစသည ် နရာ ဂေါ ြ ာားြှာ မဖစပ် ာ ားြှုေည်ားပေါ သည်။ အမခာ ားကူားစက်န ုင် 

နသာ နရာဂေါ ြ ာားတ  င် က ုဗစ-်၁ ၉နရာဂေါ ကူားစက်ြှု အေည်ားငယ ်ခ စာား ကရန ကာ င်ား နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 

(ဇ-၂)   လ ေ်ခွဲ နသာ (၁ ၂) လအတ  င်ားကာ က ယ ်နဆားထ ုားနှ ြှု 

ဇယ ာ ား (၃ ၅)  လ ေ်ခွဲ နသာ (၁၂) လအတ  င်ားကာ က ယ ်နဆားထ ုားနှ ြှု 

စဉ ် ကာက ယ ်နဆားထ ုားမခင်ား(ရှ ၊ြရှ အြှေ်မခစရ်ေ်) ရှ  ြရှ  

၁ အ ိုတက်ရ ဂါ ✓  

၂  ံို  ို ၊   ်ညြှ ၊ကမားြေ ိုင်နှင် အသည်ားကရ င်အသ ားဝါ ✓  

၃ ပ ိုလီယ ိုကရ ဂါ ✓  



စဉ ် ကာက ယ ်နဆားထ ုားမခင်ား(ရှ ၊ြရှ အြှေ်မခစရ်ေ်) ရှ  ြရှ  

၄ ကမားြေ ိုင် (  ိုယ်ဝန်က  င ် လအတ င်ား) ✓  

၅ ဝ သ် ်ကရ ဂါ ✓  

၆ အဖြေ ားစိုကပါင်ားကာက ယန်ဆားထ ုားနှ ြှု ✓  

၇ အ ဟ ရမှတတ်မ်ားယူမှု (အရပ်အဖမင ်၊အကလားြေ  န်၊လ က်မ င်ားပတ်) ✓  

၈ အ ဟ ရပည ကပားအစအီစဉ ် ✓  

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦ ားတ ည်အပ်ုစုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာ ေခ ွဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားြှ ကာ က ယ ်နဆားထ ုားနှ မခင်ားနှင  ် က ေ်ားြာ နရားနစာ င န်ရှာက်ြှု နပားမခင်ား၊ 

က ုယ်ဝေ်နဆာ ငတ်  ု အတ  က် က ော်းြာ နရားနစာင ်နရှာက်ြှုနပားမခင်ားတ ု  ရှ န ကာ င်ား နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 

(ဇ-၃)  က ော်းြာ နရားအနထာက်အပ  ြ ာား(နဆားရ /ုနဆားနပားခေ်ားြ ာား) 

ဇယ ာ ား (၃ ၆) က ော်းြာ နရားအနထာ က်အပ  နငှ် ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

က ော်းြာ နရားဝေန်ဆာ င်ြှု ခရီားအက ာအနဝား (ြ ုင်) အခေ်ား/ကုတင်လ ုနလာက်ြှု 

က  ားလ ်  န်ားမ ကရားဌ န/ 

ဌ နြေ   

၀မှ၁မ ိုင်✓ 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ၅ှမ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထ ် 

ရှ ✓ 

မရှ  

တ ို န်ယက် ားရံို 

၀မှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ၅ှမ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထ ် 

ရှ  

မရှ  

မမ  ြို့နယ်က ားရံို 

၀မှ၁မ ိုင်✓ 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ၅ှမ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထ ် 

ရှ ✓ 

မရှ  

က ား  ိုင ်

ရ  တ င် (သ ို မဟိုတ်) 

ရ  အနီားအန ားတ င်က ား  ိုင်ရှ သည်✓ 

 

ရ  တ င် (သ ို မဟိုတ်) 

ရ  အနီားအန ားတ င်က ား  ိုင်မရှ ပါ 

က ား  ိုငတ် ငက် ားဝါားမ  ား  ိုစနစ်တ

  သ ိုကလှ င်ထ ားသည်✓ 

 

က ား  ိုငတ် ငက် ားဝါားမ  ား  ိုစနစ်တ

  သ ိုကလှ င်ထ ားဖြေင်ားမရှ ပါ 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦ ားတ ည်အပ်ုစုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာ ေခ ွဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာနှင  ဖ်ြ  ွံ့ေယန်ဆားရ ုနငှ လ်ည်ား (၀)ြ ုင်ြှ(၁)ြ ုင ်ကာားအက ာအနဝားတ  င ် ရှ မခင်ားန ကာင   ်

အခ  ေ်မပည ် က ော်းြာ နရားနစာင ်နရှာက်ခ င ် ရရှ န ကာ င်ား နတ  ွံ့ရပေါ သည်။ 



 

(စ )    နရနှင် ပတ ်ဝေ်ားက င်သေ် ရှင်ားနရား 

(စ -၁)  နသာ က်သ ုားနရရရှ ြှု 

ဇယ ာ ား (၃ ၇) နသာက်သ ုားနရရရှ န ုင်ြှု 

နရရရှ န ုင်ြှု 
အသ ုားမပ နသာ  

အ ြ်နထာ ငစ် ု

နသာ က်သ ုားနရ 

အရည်အနသ ား စြ်ား 

သပ် စစ်နဆားထာ ားြှု 

(စေစတ် က  စြ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာ ားြှု 

ရှ ပေါ က “ရှ ”၊ ြရှ ပေါ က 

“ြရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ား 

(နသာက်သ ုားနရ အရည် 

အနသ ား စြ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထာ ားြှုတ  င် “ရှ ” ဟု နမဖ 

ဆ ု ထာ ားပေါ က နမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟု နမဖဆ ုထာ ား 

ပေါ က နမဖရေ်ြလ )ု 

နသာ က်သ ုားနရ ရရှ  

န ုင်ြှုနှင ် လ ုနလာ က် ြှု 

အနမခအနေ 

(ရာ သီြနရွား ရပေါ က နန ၊ 

ြ ုားနှင ် နဆာ င်ား 

ရာ သီသ ုားြ   ားလ ုားက ု 

နရွားနပားပေါ ရေ)် 

ကရတ င်ား  ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ ✓ က  င်ား့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ိုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

အဝီစ တ င်ား/ 

စ ်တပ ်
 ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ ✓ က  င်ား့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ိုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

အဝီစ တ င်ား/  

တံို င ်
 ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ ✓ က  င်ား့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ိုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

မ ိုားကရ့်‌

သ ိုကလှ င် န့််‌ 
 ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ ✓ က  င်ား့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ိုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

ဖမစ/်ကြေ  င်ားကရ ၁၅ ရှ ✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  က  င်ား✓့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 
့်‌မ ိုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 
က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 

ကရ န်  ရှ ✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  က  င်ား✓့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓့်‌ 
မ ိုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 
့်‌က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 

စ မ ်စမ်ားကရ ၁၅ ရှ ✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  က  င်ား✓့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 
့်‌မ ိုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 
က  င်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ 

(၃) နက ားရွာသယ  ဇာ တ မပနမြပ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ စ်ရွာ လ ုားရှ  အ ြ်နထာ င်စုအာ ားလ ုားသ ု  စ ြ စ်ြ်ားနရြ ာားက ု ပ ုကမ်ဖင  ် သ ယတ် ေ်ား၍  

နက ားရွာရှ  အုတ ်နရနလှာ င်ကေအ်တ  င်ား စုစည်ားသ ုနလှာင ်ဖပီား နသာ ကသ် ုားနရအမဖစ် အသ ုားမပ မခင်ားနှင  ်

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားအတ  က ် အသ ုားမပ  လ ကရှ် ပေါ သည်။ နရအရည်အနသ ားြှာ နကာင်ားြ ေ်ဖပီား တ စ်နစှပ်တ ်လ ုား 

အသ ုားမပ န ုင်ပေါသည်။ 

 

(စ -၂) သေ် ရှင်ားနရားအနမခအနေ (အ ြ်သာအြ   ားအစာ ားနငှ် အ ြ်နထာ င်စအုနရအတ  က်) 



ဇယ ာ ား (၃ ၈) အ ြ်သာ အြ   ားအစာား 

သ ုားစ ွဲန ုင်နသာ အ ြ်သာ အြ   ားအစာ ား သ ုားစ ွဲန ုင်နသာ အ ြ်နထာ ငစ် ု

သေ် ရှင်ားနသာယ င်လ ုအ ြ်သာသ ုားစ ွဲြှု 

ကရ   အ မ်သ  ၁၅ 

ကရကလ င်ား/ယင်လံိုအ မ်သ  ၂၂ 

ြသေ် ရှင်ားနသာယ င်လ ုအ ြ်သာ သ ုားစ ွဲြှု 

တ င်ား/ဇလ ားအ မ်သ  ၁၀ 

တ င်ားမရှ အ မ်သ   

အ မ်သ မရှ   

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ 

(၃) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာ ေ/နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာ ေခ ွဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စတု  ုင်ားတ  င ် နရဆ ွဲ(၁ ၅)လ ုား၊ နရနလာ င်ား/ယ င်လ ုအ ြ်သာ(၂၂)လ ုား၊ 

တ  င်ား/ဇလာ ား အ ြ်သာ (၁ ၀)လ ုား အသ ုားမပ  ကပေါ သည်။ က ေ်ားြာ သေ ်ရှင်ားနရားအတ  က် အသင ်အတ င ် နကာ င်ားြ ေ်ပေါ သည်။ 

(ည)   က ာား −  ြနရားရာ 

ဇယ ာ ား (၃ ၉) က ာား − ြနရားရာ 

# 
နက ားရွာ၏လူြှုစီားပ ာားဖ  ွံ့ဖဖ  ားနစနရားအတ  ကအ်ြ   ားသြီားြ ာား၏ 

စ ြ်ားနဆာ င်ရည်မြြှင ်သင ်နသာအခ က်ြ ာား 

ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲတ  ငတ် က်နရာ က်သူ
ြ ာားြှြှေ်သည်ဟုယ ူဆနသာတ စ်ခကု နုရွားနပား

ပေါ ရေ ်

၁ 
နက ားရွာစီြ အုပ်ခ  ပြ်ှုစေစတ်  င်အြ   ားသြီားြ ာားတက် က စ ာပေါ  
ဝင်ြှု/နခေါင်ားနဆာ င်ြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

၂ 
နက ားရွာဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားနရားလုပ်ငေ်ားြ ာားနှင် အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားတ င်အြ   ား
သြီားြ ာားတက် က စ ာ ပေါ ဝငန်ဆာ င်ရကွ်ြှု 

ရှ ✓ ြရှ  

၃ 
လ ေ်ခွဲ နသာ နှစ်အတ  င်ားနက ားရွာအတ  င်ားရှ ြ ေ်ားကနလားြ ာား/ 
အြ   ားသြီားြ ာားအာား သ သယ မဖစဖ် ယ ်အ ကြ်ားဖက်ြှု (သ ု ) 
တ  ုင် ကာားြှုြ ာား 

ရှ  ြရှ ✓ 

၄ 
အြ   ားသြီားနရားရာ အ ကြာ်းဖက်ြှုြ ာားအတ က်ဥ ပနဒနှင ် တရာ ားြျှ
တ ြှုဆ ုင်ရာ ြ ာ ားအတ  က်လူထု၏အသ အမြင်ရှ ြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

၅ 

အြ   ားသြီားြ ာားသတ င်ားအခ က်အလက်နငှ ်သငတ် ေ်ားြ ာားလက်
လှြ်ားြီြှု (ဥ ပြာ- စ ကုပ်   ားနရားဆ ုင်ရာ  တ  ုားခ ွဲွံ့ပညာ နပား 
ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာား၊အ ြ်တ  င်ားြှုသက်နြ ားသင်တ ေ်ားြ ာား၊နဘားအနတ  
ရာ ယ ်ကက  တင်မပင်ဆင်ြှုနငှ အ်သ အမြင်မြြှင တ်င်မခင ်ားြ ာား) 

ရှ ✓ ြရှ  

၆ 
အြ   ားသြီားြ ာား၏ဘဏ်နှင် နင န ကားဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားလကလှ်ြ်ား
ြီြှု 

ရှ ✓ ြရှ  

၇ 
စ ုကပ်   ားနရားနှင ်စ ုက်ပ   ားနရားြဟုတ ်နသာ ကဏ္ဍြ ာားတ  ငအ်ြ   ား  
သာ ားနှင ်အြ   ားသြီားြ ာားအတ က်တူညနီသာ အလုပ်အက ုငအ်ခ င ်
အလြ်ားြ ာား 

ရှ ✓ ြရှ  

၈ 
အ ြ်နထာ ငစ်ု (သ ု ) နက ားရွာထက်နက ာ ်လ ေ်၍ အြ   ားသြီားြ ာား  
၏ ဦ ားနဆာ င်လှုပ်ရှာ ားြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 



ရင်ားမြစ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားစာ ရင်ား၊ (၂) ဦ ားတ ည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား- ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာ စီြ အုပ်ခ  ပြ်ှုစေစတ်  င ် နက ားရွာတ  င်ားရှ  အြ   ားသြီားြ ာားသည် အုပ်ခ  ပန်ရားနှင ် 

နက ားရွာထကန်က ာ်လ ေ်သည ် ဦ ားနဆာင်ြှု က စစရပ်ြ ာားြှလ ွဲ၍ နက ားရွာအတ  င်ားဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်နဆာ ငြ်ှုတ  င် 

တ က် က စ ာပူားနပေါင်ားပေါ ဝင်နဆာ င်ရကွ်  ကန ကာ င်ား နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 

 

(ဋ)     အနမခခ အနဆာ ကအ်ဦ ြ ာားအနမခအနေ 

(ဋ-၁)  နက ားရွာ၏လြ်ားတညရှ် ြှု 

ဇယ ာ ား (၄၀) နက ားရွာ၏လြ်ားတ ည်ရှ ြှုအနမခအနေ 

လြ်ားအြ   ားအစာ ား 
အြ   ားအ

စာား 

အရည်အ

နသ ား 

တ ည်နဆာ က ်

ခွဲ နသာ နှစ ်

ရာ သီအလ ု

က်သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

လြ်ားအရှည ်

(ြ ုင်) 

နဘားအနတရာ

ယ ်ြ ာားန ကာ င  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ ်မပရေ ်

ရွာတ  င်ားလြ်ား 
၁၂၃✓

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်✓ည   

 

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက်✓ 

ပ င် လင်ားရာ

သီတ စ်နစှ်

ပတ ်လ ုား✓ 

၀−၁ ြ ုင်✓ 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁ ၀ြ ုင် 

၁ ၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ ✓ 

ခ ဉ်ားကပ်လြ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  

 

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတ စ်နစှ်

ပတ ်လ ုား 

၀−၁ ြ ုင် 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁ ၀ြ ုင် 

၁ ၀ြ ုင်အထ

က် 

 

ရှ  

ြရှ  

ရွာခ င်ားဆက်လြ်ား 
၁၂၃✓

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  

 

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတ စ်နစှ်

ပတ ်လ ုား 

၀−၁ ြ ုင်✓ 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁ ၀ြ ုင် 

၁ ၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ ✓ 

ကုေ်ထုတ ်လြ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  

 

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတ စ်နစှ်

ပတ ်လ ုား 

၀−၁ ြ ုင် 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁ ၀ြ ုင် 

၁ ၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ  

ရင်ားမြစ…် ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က်။။နမြသာ ားလြ်ား - ၁၊နက ာက်ခင်ားလြ်ား - ၂၊နက ာက်နခ ာလြ်ား - ၃၊က ေ်ကရစ်လြ်ား - ၄၊ကတ တရာလြ်ား - ၅ 



နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င်ားလြ်ားြ ာားြှာ က ုယ်ထူက ယု ်ထစေစ်မဖင ်နဆာ င်ရကွ်ထာ ားနသာ နမြသာ ားလြ်ား 

သာ ရှ ပေါ သည်။ ကုေ်ားနမြနပေါ် တ  င် တ ည်ရှ နသာ နမြသာ ားလြ်ားမဖစ၍် ြ ုားရွာနသာအခေါ သ ာားလာ ြှု အဆင်ြနမပြှု 

မဖစန်ပေါ် လ ကရှ် ပေါ သည်။နက ားရွာတ  င်ားလြ်ားနှင ် ရွာ ခ င်ားဆက်လြ်ားြ ာားနကာ င်ားြ ေ်ဖပီား ဖြ  ွံ့နှင   ် (၁/၀)ြ ုင်ခေ ်အတ  င်ားသာ 

က ာနဝားသမဖင  ်လြ်ားပေ်ားဆက်သ ယ ်နရားလ ယ ်ကူ နခ ာနြ ွံ့လ က်ရှ ပေါ သည်။ 

 

(ဋ-၂)   နက ားရွာ၏တ  တာ ားတည်ရှ ြှု 

ဇယ ာ ား (၄၁) နက ားရွာ၏တ  တာ ားတ ည်ရှ ြှုအနမခအနေ 

တ  တာ ားအြ   ား

အစာ ား 

အရွယ ်အစာ ား 

(အလ ာား၊အေ ၊အမြင် ) 
အရည်အနသ ား 

တ ည်နဆာ က ်

ခွဲ နသာ နှစ ်

ရာ သီအလ ုက် 

သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

နဘားအနတရာ

ယ ်ြ ာားန ကာ င  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ ်မပရေ ်

  ပ်ြေတံံတ ား 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

  န် ရစတ်ံ

တ ား 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

သစ်သ ား 

တံတ ား 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

က   ားတတံ ား 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ဝါားတံတ ား 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ကရ ပ န ်

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  



တ  တာ ားအြ   ား

အစာ ား 

အရွယ ်အစာ ား 

(အလ ာား၊အေ ၊အမြင် ) 
အရည်အနသ ား 

တ ည်နဆာ က ်

ခွဲ နသာ နှစ ်

ရာ သီအလ ုက် 

သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

နဘားအနတရာ

ယ ်ြ ာားန ကာ င  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ ်မပရေ ်

ကရက    ်

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ရင်ားမြစ…် ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ - 

 

(ဋ-၃)  နရန ကာင်ားသယယ် ူပ ု နဆာ ငန်ရား 

ဇယ ာ ား (၄၂) နရန ကာင်ားသယယ် ူပ ု နဆာင်နရား (အသ ုားြမပ ပေါ က အက ာ အနဝား (ြ ုင်) အက ကန်အာ က်ရှ  

အသ ုားြမပ ပေါ အက ကတ်  င✓်မခစ်ပေါ)။ 

သယ ်ယ ူပ ု နဆာင်နရား အက ာအနဝား  (ြ ုင်) ယ ာ ဉအ်ြ   ားအစာ ား ရာ သီအလ ုကသ် ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

ဖမစက်   င်ား 

၀မှ၁၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အထ ် 

အသံိုားမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ားရ သီတစ်နစှ်ပတ်

လံိုား 

ပင်လယက်ရက   င်ား 

၀မှ၁၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အထ ် 

အသံိုားမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ားရ သီ 

တစ်နှစပ်တ်လံိုား 

အဖြေ ား 

(ကြေ  င်ား၊ကဖမ င်ား၊့်‌

အင်ား၊အ ိုင်) 

၀မှ၁၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အထ ် 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ားရ သီ 

တစ်နှစပ်တ်လံိုား 



သယ ်ယ ူပ ု နဆာင်နရား အက ာအနဝား  (ြ ုင်) ယ ာ ဉအ်ြ   ားအစာ ား ရာ သီအလ ုကသ် ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

အသံိုားမဖပ ပါ 

ရင်ားမြစ…် ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က်။၁ – ကလှ၊သမဘ န်၊၂ - စ က်လှ၊၃ - သကဘဘ ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နရန ကာင်ားသယယ် ူပ ု နဆာ ငန်ရားလုပ်ငေ်ားြ ာား ြရှ ပေါ ။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ် ူပ ု နဆာ င်နရားယ ာ ဉ်ြ ာားနှင် ဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာား 

ဇယ ာ ား (၄၃) သယ ်ယ ူပ ု နဆာင်နရားယ ာဉ်ြ ာား 

ယ ာ ဉအ်ြ   ား

အစာ ား 

နလှ၊သ

ြ္ာေ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘီား 

နြာ ်နတ ာ ်

ဆ ုင်ကယ ်

သ ုားဘီားဆ ု

င်ကယ ်

နထာ ်လာ

ဂ  ီ
ကာား မြင်ားလှည်ား န ာားလှည်ား 

အနရအတ  က ်   ၃ ၃၃ ၄ ၁ ၄   

ရင်ားမြစ…်အ ြ်နထာင်စုစာ ရငာ်းနကာကယ် ူြှု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ သယ ်ယ ူပ ု နဆာင်နရားအနေမဖင ် စက်ဘီား(၃)စီား၊ နြာန်တာဆ် ုင်ကယ ်(၃၃)စီား၊ သ ုားဘီားဆ ုင်ကယ ် 

(၄)စီားနှင ် နထာ ်လာ ဂ (ီ၁)စီား၊ ကာား (၄)စီားခေ အ်သ ုားမပ န ကာင်ား နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီားရရှ ြှု 

ဇယ ာ ား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီားရရှ ြှုအနမခအနေ 

ရင်ားမြစ ် အ ြ်နထာ ငစ် ု

အြ   ားသြီားဦ ား 

နဆာ င်သည ်  

အ ြ်နထာ ငစ် ု

မပ မပင်ထ ေ်ားသ ြ်ားနရားစေစ် အခက်အခွဲ 

ြဟာ ဓာတ ်အာ ားလ ုင်ား   က  င်ားသင ်ညံ မကဖြ  ို
 

ရှ မရှ  

  ိုလ စနစ ်  ၂၅ - က  င်ား✓သင ်ညံ မကဖြ  ို
 

ရှ မရှ ✓ 

အကသားစ ားကရအ ားလျှပ်စစ် ၅  က  င်ားသင ်ညံ မကဖြ  ို
 

ရှ မရှ  

ေီဇယ်သံိုားအင်ဂ င ်   က  င်ားသင ်ညံ မကဖြ  ို
 

ရှ မရှ  

ကလစ မ်ားအင ်   က  င်ားသင ်ညံ မကဖြ  ို
 

ရှ မရှ  

ဇီဝကလ င်စ    က  င်ားသင ်ညံ မကဖြ  ို
 

ရှ မရှ  

အမ   ားအမည်ြေ  ဖြေ ားကြ ်ဖပဖြေ

င်ားမဖပ န ိုငက်သ လျှပ်စစ်ဓ 

တ်အ ားကပားစနစ ်

 

 
က  င်ားသင ်ညံ မကဖြ  ို
 

ရှ မရှ  

လျှပ်စစ်ြီားအသ ုားြမပ န ုင်  -   



ရင်ားမြစ ် အ ြ်နထာ ငစ် ု

အြ   ားသြီားဦ ား 

နဆာ င်သည ်  

အ ြ်နထာ ငစ် ု

မပ မပင်ထ ေ်ားသ ြ်ားနရားစေစ် အခက်အခွဲ 

နသာ 

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရွာရှ အ ြ်နထာ င်စ(ု ၄၇)စတု  င် ဆ ုလာ အလ ုားနရ(၂ ၅)လ ုား၊ အနသားစာားနရအာ ား( ၅)ဦ ားသာ  

ရှ ပေါ သည်။ က ေ်အ ြ်နထာင်စြု ာားြှာ ညအခေါတ  င် ထင်ားြီားဖ ု၊ ဖနယာ င်ားတ ငု်မဖင ်သာ  အသ ုားမပ န ကာင်ား နတ  ွံ့ရပေါ သည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ ်နရားနှင် သတင်ားအခ ကအ်လက်ဆ ငု်ရာေညာ်းပညာ 

ဇယ ာ ား (၄၅) ဆက်သ ယ ်နရားနှင် သတင်ားအခ ကအ်လက်ေည်ားပညာ အနမခအနေ 

စဉ ် ဖုေ်ား နရဒီယ   ု တ ီဗ  ီ ဖဂ  လတ်စုနလာင်ား 
အငတ် ာ ေက်လက်လှြ်ားြီ 

သည ်အ ြ်နထာင်စ ု

အနရအတ  က ် ၂ ၅  ၁ ၀ ၂ ၂ ၀ 

ရင်ားမြစ…် အ ြ်နထာင်စုစာ ရင်ားနကာ ကယ် ူြှု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စု(၄၇)တ  င် ဖုေ်ားအလ ုားနရ(၂ ၅)လ ုား၊ တ ီဗ (ီ၁ ၀)လ ုား၊ ဖဂ  လ်တ ု 

စနလာ င်ား(၂)လ ုား အသ ုားမပ နေ ကသမဖင ် ဆက်သ ယ ်နရားနှင ် သတ င်ားအခ က်အလက် နကာင်ားြ ေ်န ကာင်ား နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 

 

(ဎ)  ယ ဉ်နက ားြှုနငှ် လူငယ ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

ဇယ ာ ား (၄၆) ယ ဉန်က ားြှုနှင် လူငယ ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနမခအနေ 

 ယ ဉ်နက ားြှုနှင ်လူငယ ်ဖ  ဖဖ  ားနရားဆ ုင်ရာ ြ ာား ဝေန်ဆာ င်ြှု 

လူငယ်မ  ားအန ားယူအပန်ားကဖြရနက်နရ မ  ားကပ  ်ပ  ရ င်ပ  မ  ားရှ ဖြေ

င်ား 
ရှ ✓မရှ မကဖြ  ိုပါ 

လူမှုကရားလိုပ်ငန်ားမ  ားတ င်ပါဝင်မှု က  င်ားသင ်✓ညံ မကဖြ  ိုပါ 

ဘ သ ကရားလိုပ်ငန်ားမ  ားတ ငပ်ါဝင်မှု က  င်ားသင ်✓ညံ မကဖြ  ိုပါ 

အ ား စ ားနှင ်  ယကလ   င ်ြေန်ားမ  ားဖပ လိုပ်ရနက်နရ နငှ အ်

ကထ  အ် ူဖပ ပစစည်ားမ  ားရှ ဖြေင်ား 
က  င်ားသင ်ညံ ✓မကဖြ  ိုပါ 

ြ ံြို့မြ  ားကရားလိုပ်ငန်ားမ  ားတ င်ပါဝင်မှု က  င်ားသင ်✓ညံ မကဖြ  ိုပါ 

ရ ိုားရ ဓကလ ထံိုားစံမ  ားနှင ယ်ဉက်  ားမှုအကမ အနှစ်မ  ားထ န်ားသ မ်ား

ကစ င ်ကရ ှ ်ဖြေင်ားတ င်ပါဝင်မှု 
မရှ နည်ား✓မ  ား 

စ တ်ဝငစ် ားရ မ  ား  ိုမ မ   ိုယ်တ ိုငက်လ လ သငယ်ူန ိုင်မည ်ကနရ 

မ  ား၊လူငယ်ရ ပ်သ မ  ား၊စ   ည ်တ ို ်မ  ားစသညတ် ို တ င်ဝင်

ကရ  က်လ လ သငယ်ူန ိုင်ဖြေငာ်း 

ရှ မရှ ✓မကဖြ  ိုပါ 

ရင်ားမြစ…် ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လူငယ ်အုပ်စု။ 



နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် လူြှုနရား၊ ဘာသာ နရားလုပ်ငေ်ားြ ာားတ င် လူကကီားြ ာားသာ ြက လူငယ ်ြ ာားလည်ား 

ပေါ ဝင်လှုပ်ရှာားြှုနကာ င်ားန ကာင်ား၊ ရ ုားရာ ဓနလ ထ ုားစ ြ ာားနှင ် ယ ဉ်နက ားြှုအနြ အနှစြ် ာား ထ ေ်ားသ ြ်ားနစာ င ်နရှာက်ြှု 

ရှ န ကာင ်ား၊ လူငယ ်ြ ာားအပေ်ားနမဖရေ်ရ ုားရာ ဓနလ ပ ွဲနတာ ်ြ ာားက ု လအလ ုကက် င်ားပ ကန ကာင ်ားနတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။  

(ဏ)  နက ားရွာတည်ဖင  ြ်နရားနှင် နဘားကင်ားလ ုခခ  နရားအနမခအနေ 

(ဏ-၁) လ ုခခ  နရားဆ ုင်ရာ ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာားအာားလက်လှြ်ားြီြှု 

ဇယ ာ ား (၄၇) နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား၊ဝေ်နဆာ င်ြှုအနထာကအ်ကူြ ာားအာားလက်လှြ်ားြီြှု 

ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာား က ာား ြ 

တ ယ ်လီဖုေ်ားလ ငု်ား၊တယ ်လီဖုေ်ားတ ာ ဝေါတ  ငု်ြ ာ ား

၊န ကားေေ်ားလ ုင်ား၊အငတ် ာ ေကလ် ုင်ား၊ရုပ်မြင်သ 

 ကာ ားလ ုင်ား၊နရဒီယ  ုလ ငု်ားစနသာ ဆက်သ ယ ်

နရားနှင ်သတင်ားအခ ကအ်လက်မဖေ ်နဝမခင်ားဆ ု

င်ရာအနထာ က်အကူမပ အနဆာ က်အဦ ြ ာားရှ 

မခင်ားနှင ်လက်လှြ်ားြီမခင်ား 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

အာ ြခ လုပ်ငေ်ားြ ာား၏ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာားက ုရရှ 

န ုင်မခင်ား 
ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

လူထုအနမခမပ သဘာ ဝနဘားအနတရာယ ်နလျှာ   

ခ နရားအစီအစဉ ်
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဆ ုင်ကလုေ်ား (သ ု ) အနရားနပေါ် အနမခအနေ 

အကာ အက ယ ်ြ ာားနှင ်လကလှ်ြ်ားြီမခင်ား 
ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ြှုခင်ားြ ာားကာ က ယတ် ာ ားဆီားနလ ာ ခ နရားအတ  

က်ရွဲဘက်ဆ ုင်ရာ ြ ာားြှဝေ်နဆာ င်ြှုနပားမခင်ား 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ြီားနဘားအနတရာ ယ ်ကာ က ယ ်မခင်ားဆ ုင်ရာ ဝေ်  

နဆာ င်ြှုြ ာားနှင ်လက်လှြ်ားြီမခင်ား 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ…် ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာသ/ူသာ ားြ ာားအနေမဖင ် ြီားနဘားအနတရာယ ်ကာ က ယ ်မခင်ား၊ ြှုခင်ားြ ာားကာ က ယတ် ာ ားဆီား 

နလျှာ  ခ နရားအတ  က ် ရွဲဘကဆ် ုင်ရာ ြ ာားြှ ဝေန်ဆာင်ြှုနပားမခင်ား၊သတင်ားအခ ကအ်လက်ဆ ုင်ရာ အနဆာ က်အဦ ြ ာ ားနှင ် 

လက်လှြ်ားြီမခင်ားတ  ု ြှလ ွဲ၍ က ေသ်ည  ်ကာက ယ ်နရားအနထာ က်အပ  ြ ာား လက်လှြ်ားြီြှုရှ ပေါ သည်။ 

 

(ဏ-၂)   ြှုခင်ားမဖစပ် ာ ားြှု 

ဇယ ာ ား (၄၈) ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှုအနမခအနေ 

ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှုအနမခအနေ 

လူကုေက်ူားြှု ခ ာုးြှု ြူားယ စ်နဆားသ ုားစ ွဲြှု အ ကြာ်းဖက်ြှု 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာ ြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာ ြေ်       ✓  

ြရှ              

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာ ြေ်       ✓ 

ြရှ              

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာ ြေ်       ✓ 

ြရှ              

ရင်ားမြစ…် ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှု အနမခအနေြှာ သာ ြေ်ြျှသာ မဖစန် ကာင်ား နတ  ွံ့ရှ ရပေါ သည်။ 



 

 


